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PROLOGO

Este libro es €l producto de largos afios de experiencia como profesor de ensefianza media,
primero, y universitaria, después, 1o cua me ha permitido conocer que el problema
principal que confrontan los estudiantes es e de no emplear métodos adecuados,
cientificos, paralaredizacion de su actividad principal: estudiar.

Investigaciones y encuestas efectuadas entre estudiantes de nivel medio y superior, en
mayor escala, han confirmado la experiencia persona referida, a evidenciar que las
dificultades en €l estudio constituyen un problema cardina de adolescentesy jovenes.

La educacion tradiciondista, verbalista, memorista y, por ende, “pasivista’, que hemos
padecido en € pasado, puso su énfasis en la mera informacion o trasmisién de
conocimientos en la ensefianza de |as materias escol ares, descuidando la solucion que debia
dar a los problemas confrontados por €l estudiante y la orientacion de los métodos de
estudio. Como ocurre en otros sectores de la vida y de la conciencia social actud,
permanecen rezagos y sobreviven reminiscencias del pasado —en este caso de las
tendencias de la educaciéon tradiciondista —, como malas yerbas arraigadas que
obstaculizan lasiembray |a cosecha de los frutos de la educacion revolucionaria.

Hoy dia, en que en virtud de la Revolucion miles y miles de adolescentes y jOvenes tienen
posibilidades de acceso a todos los sectores y niveles de la educacién, y cuando, por otra
parte, €l pais necesita la formacion acelerada de cuadros técnicos y especidistas, se hace
mas urgente no solo impartir € conocimiento, ensefiar las multiples disciplinas que
requieren las variadas especididades que estudian nuestros jOvenes, sino también, en
particular, ayudarlos activamente en la orientacion de sus estudios, poniendo el énfasis en
la orientacion educativa, que ensefia a los adolescentes y jévenes, como estudiar, cdmo
mejorar sus métodos y habitos de estudio, afin de que puedan ser, en un mafiana préximo,
trabg adores mas eficientes, Utiles y productivos, capaces de contribuir con todo su espiritu
creativo a desarrollo y prosperidad de, la patriasocidista

Para responder a esta gran necesidad de la educacion actua y ayudar a los estudiantes a
realizar eficazmente su actividad principa, la de estudiar, hemos redactado este libro, con
el objetivo también de hacer llegar ala mayor cantidad posible de estudiantes las técnicas
fundamentales recomendadas por la psicologia y la pedagogia con vista a estudiar con
eficiencia y evitar o prevenir, en consecuencia, el porcentge de aumnos que fracasan o
tienen dificultades con el estudio.

Asi, creemos que esta obra llena un vacio en labibliografia de este tema en nuestro medio,
donde no existen textos de orientacion de laactividad del estudio, a pesar de su importancia
paralaformacion intelectud e in- tergal de lajuventud y de lamagnitud y frecuenciade los
problemas relativos ala actividad estudiantil.



Para la redaccion de esta obra no sdlo nos hemos basado en la experiencia de nuestro
trabgo docente con jovenes durante mas de tres décadas, sino que también hemos
consultado unaampliabibliografia disponible sobre este tema.

Este libro expone los métodos fundamentales, generaes, para estudiar. Los temas tratados
son los siguientes: significacion y explicacién de la actividad del estudio; nociones
psicoldgicas basicas para comprender esta actividad; organizacion y planificacion de las
actividades; condiciones ambientades y persondes para e estudio; como aender y
concentrarse; cOmo leer més, aumentando la rapidez de la lectura; como leer mejor,
aumentando la comprensién de lo leido; métodos para estudiar con €ficiencia;
procedimientos auxiliares para el estudio eficiente; qué es lamemoriay como mejorarlay,
finalmente, cOmo prepararse parael examen.

Esperamos que este manud, d lograr que los dumnos estudien mas y mejor, resulte una
atil contribucion a cumplimiento de una de las metas méas importantes y urgentes de la
Revolucion Cubana: la formacion de cuadros profesionales y técnicos para la reaizacion
efectiva de la revolucion cientifico-técnica que € pais reclama como medio indispensable
para impulsar y candizar adecuadamente la construccion del sociaismo sobre una base
cientifica

GT.G.



1- QUE SIGNIFICA ESTUDIAR

I- LA PSICOLOGIA Y LA ORIENTACION AYUDAN AL ESTUDIANTE A ESTUDIAR MAS Y
MEJOR

Cas todos los estudiantes tienen, como casi todas las personas, agun problema o
problemas en su vida que pueden influir en los estudios. En investigaciones realizadas se ha
descubierto que los problemas mas frecuentes y comunes que confrontan los estudiantes
son los relacionados con las dificultades en los estudios.

Lapsicologiaeducaciond y laorientacion tratan de que cada estudiante obtenga el maximo
aprovechamiento de acuerdo con sus capacidades, y 10 ayudan aresolver sus problemas en
el estudio. Desde hace tiempo los psicologos vienen investigando como estudian las
personas y cOmo pueden estudiar mas y mejor. Cualquier individuo, ya sea un estudiante
deficiente, promedio o superior, puede convertirse en un estudiante meor y, en
consecuencia, obtener mas adtas calificaciones y mas aprovechamiento en el estudio, s
utiliza las conquistas de la psicologia moderna. La psicologia ha acumulado hoy dia tantas
experiencias sobre €l aprendizagje, y de tanta utilidad practica para los estudiantes, que no
hay realmente excusas para que muchos, que en genera son capaces, no se desempefien
mejor en el estudio o fracasen en €l.

II- COMO ESTUDIAR: COMPARACION ENTRE EL METODO TRADICIONAL Y EL METODO
CIENTIFICO

Unaformatradiciona y erronea de ensefiar a nadar, que todavia agunos emplean, estirar a
las personas a agua para que se propulsen como puedan. Estos aprendices de nadadores “a
la fuerza® que se inician de esa manera primitiva, después del choque emocional inicia
trataran, como es natural, de bracear y patalear violentamente para mantenerse a flote. El
resultado de este método de “chapoteo” es la adquisicion del “estilo de perro”, que muchos
exhiben todavia por no haber aprendido anadar mejor.

Los métodos cientificos modernos de natacion son diferentes. No consisten en empujar a
nadie a agua para que se las arregle como pueda, Sino gue se basan en investigaciones cien
tificas de como reducir la resistencia del cuerpo en €l aguay obtener un mayor avance y
rapidez, con un menor esfuerzo. Como resultado de estas investigaciones, se han
desarrollado en la actualidad métodos cientificos muy €ficientes para ensefiar |a natacion,
gue permiten establecer records continuos en ese deporte. Este gjemplo de métodos
anticuados y cientificos de aprender a nadar es una buena ilustracién de la diferencia que
hay entre aprender algo sin método, sin orientacion, y aprender cientificamente una
actividad.

Podriamos hacer un paralelo entre el vigjo método de nadar “chapoteando” y los métodos
tradiciona es de estudiar. Generalmente, el estudiante tipico selanzaaun “ma” delibrosy



tiene que aprender a estudiar “chapoteando”, métodos de tanteo y error que conducen ala
confusion y a desorden y, en consecuencia, y €l fracaso académico.

Ill- DIFERENCIA ENTRE UN MAL ESTUDIANTE Y UN BUEN ESTUDIANTE

Las diferencias entre el ma y el buen estudiante es que €l primero, digamos, “chapotea’ y
“chapucea’ en el estudio, es decir, carece de un método eficiente de trabgo, le fata
motivacion y un propdsito decidido y firme de estudiar; vive en un desorden, sin planificar
sus actividades, se distrae con frecuencia, no sabe leer el texto (no distingue entre las ideas
fundamentalesy los detalles), no organizalo leido, no sabe prepararse para el examen, etc.
Mientras que el buen estudiante emplea métodos eficientes para estudiar, tiene un gran
interés y un propésito enérgico en € estudio, posee un régimen de vida planificado y
organizado, sabe con centrarse, sabe leer asimilando lo esencial, se prepara adecuadamente
paralos examenes; en pocas paabras. dominalatécnicade estudiar con eficiencia

Por supuesto, nadie niega que agunos estudiantes tienen mas capacidad para aprender que
otros. Pero |o curioso es gque, aveces, |0s jovenes mas capaces pueden ser mal os estudiantes
—casos de subrendimiento— mientras que los mediocres que utilizan técnicas para
estudiar con eficiencia, logran mejores resultados que los primeros.

IV- COMO PUEDES CONVERTIRTE EN UN MEJOR ESTUDIANTE

Durante |os Ultimos afios se han reaizado numerosas investigaciones sobre |as técnicas para
estudiar, y actualmente disponemos de estudios psicoldgicos experimentdes vy
comprobaciones demostrativas de que | os estudiantes que emplean |as técnicas psicol bgicas
modernas para estudiar, logran resultados mejores. En algunos casos se ha comprobado que
los estudiantes que han aprendido y Ilevado ala précticalos métodos cientificos de estudio
gue agui se recomiendan, han ganado alrededor de un 50 % en e promedio de sus
calificaciones.

Cuaquiera que sea el nivel de aprovechamiento en que estas ahora, es posible que puedas
mejorar tu ‘marca’ y aprender las siguientes cosas. 1) organizar y planear tu régimen de
vida y hacer un horario para distribuir tus actividades y situar el tiempo de estudio; 2)
concentrarte y evitar las distracciones; 3) conocer y establecer las condiciones convenientes
para estudiar con eficiencia; 4) leer mejor, con més rapidez y comprension; 5) utilizar las
técnicas adecuadas para captar, asimilar, fijar y recordar 1os conocimientos; 6) prepararte
eficazmente parael exameny el trabajo escolar.



V- QUE EFECTOS PRODUCIRA EN TUS ESTUDIOS LA UTILIZACION DE METODOS DE
TRABAJO EFICIENTES

Aqui llegamos a un punto crucial, decisivo en €l estudio. Si logras aprender a estudiar con
eficienciay obtienes, en consecuencia, mejores resultados en tu trabajo académico, estaras
sentando importantes bases para tu futuro éxito y felicidad en el trabgjo y en laviday, por
ende, paratu mejor contribucion a pais como futuro profesiona. Veamos por qué. Observa
la labor la labor de los trabgjadores eficientes. Nota como trabgan un mecanico o un
electricista eficientes: observa como uno repara un automévil y el otro la instalacion
el éctrica de unacasa con rapidez, facilidad, acierto y, en consecuencia, con satisfaccion.

Este Ultimo punto es de enorme significacion e importancia para adquirir las técnicas de un
estudio eficiente: nos ensefia que nosotros logramos aprender mejor las cosas cuando
nuestra actividad consigue resolver un problema, obtener un resultado agradable,
satisfactorio. En cambio, cuando los resultados de nuestras acciones van asociados d
fracaso, alapenao a desagrado, se impide, se malogra el aprendizaje, cualquiera que éste
sea. La satisfaccion que experimentamos a redizar una accion eficiente, acertada, es el
elemento principa parafortaecer un habito.

Tenemos que aprender aderivar de las actividades del estudio sentimientos de satisfaccion,
parareforzar y consolidar asi €l aprendizaje de latécnicadel estudio.

VI- QUE BENEFICIOS Y VENTAJAS NOS PROPORCIONA DOMINAR LA TECNICA DEL
ESTUDIO

La técnica del estudio eficiente nos proporciona muchos mas beneficios de los que a
primera vista pudiera pensarse. He aqui algunos de los frutos y ventgas que podrias
obtener:

1. Aumentar la cantidad y mejorar la calidad del trabgo. Si aprendes a estudiar sin
dificultad, aumentara tu confianza en tu trabgo académico, mejoraras tu participacion y
contribucion a las discusiones de la clase y tus examenes seran mas acertados, con lo que
obtendras de este modo calificaciones m altas. Seglin investigaciones efectuadas, agunos
alumnos han llegado aduplicar € rendimiento del trabajo académico.

2. Mayor aceptacion, reconocimiento y estimacion de los demés. La obtencion de mejores
resultados académicos, en general, son galones de mérito que te permiten lograr una mayor
aceptacion, reconocimiento y estimacion de tus comparieros, amigos y profesores, 10 que
sati sface unafundamenta necesidad humana.

3. Mgjor contribucién d desarrollo de nuestra sociedad socidista y a la revolucion
cientifico- técnica. Al estudiar mas y mejor, sentiras que estas contribuyendo a desarrollo
de tu patria socidista alarevolucion cientifica-técnica tu pais necesita hombres preparados
y capaces para impulsar |la magna obra de la Revolucion Cubana. Al ser una persona mas
eficiente en el estudio, en tu trabgjo y en tu vida en general, estaras contribuyendo mejor a
desarrollo técnico y socia detu patria.

4. Menos motivos de preocupaciones y ansiedades. El estudiante promedio se preocupay
esta ansioso por varias cosas, entre las cuales encuentra principalmente el estudio. Ahora



bien, desde el momento en que logras ser mejor estudiante, te estas librando de esa serie de
preocupaciones asociadas a estudio que padecen muchos estudiantes y que |6gicamente los
afectan en €l trabgjo intelectual .

5. Més posibilidades para el empleo del tiempo libre. Al mejorar en el estudio, tendras tu
vida mejor organizada, te rendira mas tu labor y terminaras tu tarea en menos tiempo que
antes. Esto significa que dispondras de mas tiempo para otras actividades. recredtivas,
culturales, sociales, deportivas, etcétera.

6. Mas probabilidades de acertar y triunfar en trabajos y actividades ulteriores. Finamente,
s aprendemos a estudiar mas eficientemente, tendréds mejores oportunidades de acertar y
triunfar en tus trabajos y actividades ulteriores, yaen laescuela, en tu carrerao en e trabgo
profesional, porque desarrollards capacidades, habilidades y técnicas de estudio y trabao
guete serviran el resto de tu vida

Este es un punto muy importante a considerar por el estudiante: aprender a estudiar con
eficienciano es solo una capacidad o habilidad Gtil paratu vida estudiantil actual, sino que
este aprendizaje de técnicas para estudiar y trabgar con eficacia constituira un instrumento
de educacion permanente y un elemento paratu capacitacion técnica.

Todos estos beneficios y ventgjas que disfrutaras por utilizar un método adecuado para
estudiar te produciran la profunda satisfaccion que se siente cuando uno hace ago bien.
Nadie puede disfrutar de ago que hace mal o chapuceramente. Cuaquier actividad que
reaicemos (el bale, la natacién, la lectura, el estudio) nos proporcionard mayor
satisfaccion si lasabemos desarrollar bien.

Muchas veces la actitud hostil e indiferente que tienen muchos estudiantes hacia el estudio
deriva del hecho de que no saben estudiar; se sienten frustrados en esa actividad v,
|6gicamente a no poder dominarla o acertar en ella, experimentan sentimientos de fracaso
y depresion que, en circulo vicioso, aimentan las actitudes negativas que sienten hacia el
estudio.

S aplicamos, en cambio, en la préctica diaria del estudio las recomendaciones que la
psicologia formula, ganaremos efectividad en el estudio y disfrutaremos el placer de
dominar, de triunfar en el aprendizgje de las asignaturas. Descubrirds nuevos,
insospechados y sorprendentes intereses y satisfacciones en tus cursos académicos, si logras
utilizar en el estudio las técnicas cientificas recomendadas.

VII- QUE SIGNIFICA ESTUDIAR

El estudio es unatarea compleja que consiste en e conjunto de habitos y practicas mediante
las cuales asimilamos metddicamente los conocimientos y aprendemos las técnicas, para
aplicarlas en laprécticadel trabgoy en lavidaen general.

Como se ve, hay dos grandes aspectos en el estudio: uno es la adquisicion de experiencias,
el aprendizage, que se realiza mediante la obtencidn de conocimientos; el otro aspecto esla
aplicacion préactica de ese aprendizgje a la redidad con el proposito de utilizarlo para la



transformacion de las cosas, la solucion de los problemas y la satisfaccion de las
necesi dades humaneas.

En resumen: el estudio es, por un lado, aprendizgje y, por otro, aplicacion de ese
aprendizgje trabgo. En una definicion mas ampliay profunda, diriamos que €l estudio es el
empleo y laaplicacion metédicade los recursos y posibilidades del individuo alastareas de
comprender, dominar y transformar el mundo objetivo y subjetivo.

Por lo tanto, un objetivo central del estudio debe ser launién, lavinculacién del aprendizaje
(formativo e informativo) con lapracticade laviday del trabajo.

En virtud del carécter dialéctico del estudio, en la utilizacion préactica de los conocimientos
hay otra fuente de informacién: los resultados de esa aplicacion (llamada
retroalimentacién), 1o que nos permite comprobar |os aciertos o corregir los errores de
dichapréctica

Ahora bien, cuando decimos que €l estudio es, en primer lugar aprendizaje, 0 sea,
adquisicion de conocimientos, ¢qué queremos decir?, ¢qué incluye ese aprendizagje?

El estudio, como la cultura, no sdlo incluye lo que obtenemos en los librosy en las notas de
clase y conferencias, sino que incluye también todo tipo de experiencia (escolar y
extraescolar) adquirido por la observacion y trato directo con la redidad y las fuentes
originaes del saber. Saber estudiar implica también saber observar, concentrarse, andizar,
pensar, organizarse mentalmente, en una pal abra, significa ser intelectual mente eficiente.

Por otra parte, cuando decimos que €l estudio es aplicacion practica del aprendizge ala
reaidad, ¢gqué queremos expresar a decir aplicacion préactica? ¢Cua es la denotacion o
extension de ese concepto? La utilizacién de nuestros conocimientos no se limita solamente
a su uso en los examenes, o0 en la préactica de la carrera o del trabgo, sino que también
consiste en su aplicacion atodo el ambito de lavida, en su relacion con lareadidad que nos
rodea.

Por lo tanto, €l objetivo fina del estudio no es sdlo prepararse para los examenes o0 sacar
buenas notas, sino contribuir a mejorar e rendimiento o trabgo de cada uno, aumentar la
cantidad y calidad de los servicios y de los bienes que se producen, y desarrollar las
potenciaidadesy la cultura de cada persona hasta el maximo grado posible.

VIIl- DIFERENCIA ENTRE FORMARSE E INFORMARSE: APRENDER ESTUDIAR ES MAS
MPORTANTE QUE ESTUDIAR CUALQUIER MATERIA

Ahorabien, es muy conveniente distinguir, en €l estudio como aprendizaje, dos funciones o
aspectos de extraordinaria importancia para €l estudiante: 1) la adquisicion o desarrollo de
una serie de habitos, capacidades o habilidades para hacer cosas; 2) la obtencion de
conocimientos.



Desde luego, existe una diferencia importante entre adquirir o desarrollar las capacidades o
habitos de estudio, por una parte, y obtener conocimientos, por otra. Lo mas importante, sin
duda, no es sblo laadquisicién del conocimiento o de la mera informacién, sino también el
desarrollo de nuestra capacidad, especialmente de nuestra capacidad y habitos para el
estudio. La capacidad para estudiar, la capacidad para aprender y utilizar nuestros
conoci mientos es unade las méas importantes que hay en lavida

Aprender a estudiar con €ficiencia resulta mucho méas importante y valioso que adquirir un
conjunto de conoci mientos particul ares.

El saber acumulado por la humanidad y recogido en las publicaciones es un proceso
dindmico, en constante crecimiento; por eso, 10s conocimientos que pudieras poseer ahora
son de valor relativo y limitado, y pronto podrian que dar rezagados o superados con el
avance de la ciencia y la cultura o bien podrias olvidarlos con el estudio de nuevas
materias. En cambio, s desarrollas la capacidad de estudiar, de aprender con eficiencia,
tienes en tus manos armas de triunfo; aunque no sepas mucho por € momento, lo
importante es gue tienes las armas para conquistar €l saber y seguir aprendiendo el resto de
tuvida.

Por lo tanto, s el estudiante solo se preocupa por obtener conocimientos, pero no por
aprender a estudiar, quedard insuficiente e in completa su preparacion o0 capacitacion
estudiantil. No sera rea mente estudiante, sino solo un dmacenistadel saber.

IX- EL ESTUDIO COMO ESFUERZO Y COMO TRABAJO

Estudiar bien es una actividad, es un trabagjo que requiere un proposito decidido, firme, un
esfuerzo tenaz y tiempo suficiente; pero cuyo cumplimiento proporciona satisfaccion,
ventgjas y beneficios gue compensan con creces €l trabgjo invertido.

El estudio es, en primer lugar, un trabajo duro. Hasta ahorala cienciano ha podido elaborar
ninguna cdpsula de vitaminas con conocimientos sintéticos, ni inyecciones de saber. Que
nadie crea que puede estudiar pasivamente, solo gracias d esfuerzo del profesor o del
responsable del colectivo.

Por otra parte, el estudio requiere tiempo para practicar y desarrollar las habilidades
correctas. Ningun deportista se pone en forma de la noche ala mafiana. Para llegar a ser en
el campo del estudio lo que han sido Juantorena Caridad Col6n en el campo del deporte,
hay que someterse a un régimen de practicas, de entrenamiento asiduo, hasta adquirir el
habito de estudiar con eficiencia. Los métodos cientificos y sisteméticos para estudiar
pueden requerir mas esfuerzo, paciencia y tiempo a comienzo; pero pronto, a cabo de
varias semanas, al volverse habituales, determinan un estudio f&cil, répido y efectivo.



2- NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS PARA APRENDER A
ESTUDIAR

En sentido amplio y general deciamos que €l estudio es la aplicacion de todo el psiquismo a
la tarea de conocer, comprender, controlar o transformar e mundo en que vivimos. Si,
estudiar consiste en la utilizacion de todo nuestro mecanismo mental, en la tarea de
aprender y de comprender al mundo (o unaparte de €l), evidentemente € estudio implicael
uso de todos o casi todos nuestros procesos psicoldgicos como son: la motivacion, la
atencion, la percepcion el pensamiento €l andlisis y la sintesis, la memoria, etc. En una
palabras saber estudiar significa actuar con eficiencia paralograr €l objetivo que se propone
esa actividad.

Examinar todos los procesos y funciones que intervienen en el estudio para orientarlos y
mejorarlos implicaria la redlizacion de un tratado de psicologias ya que cas todos los
procesos y funciones psicoldgicos participan en €l acto de estudiar. En este sentido, todo
estudiante debe ria conocer, como fundamento de la metodologia del estudio, nociones de
psicologias o por lo menos, aguella parte de la psicologia y de las funciones psicol 6gicas
gue se relacionan mas con laactividad del estudio.

Pensamos que es posible aunque dificil, hacer una sintesis esquemética de los elementos
aspectos esenciales del psiquismo que nos ayude a comprender mejor la actividad del
estudio y, en consecuencia, contribuyaa su perfeccionamiento.

Dentro de la concepcion materiaista dial éctica de la psicologia, una de las concepciones o
de los modelos de |a personalidad humana més acreditados y utilizados es €l de considerar
alapersonaidad como un sistemahumano de procesamiento de lainformacion, constituido
por tres componentes o partes principales.

El componente cognitivo o intelectud. EI componente cognitivo o intelectual constade una
entrada o recepcion de la informacion y es, digamos, la “puerta’ por donde “entra’ la
informacién del mundo exterior que € sujeto ha seleccionado, 10 que nos permite la
percepcion de las cosas, personas, ideas, etcétera. Este componente recibe, clasifica o
codifica, integra, estructura y amacena la informacion que se recibe. De este modo, €l
sujeto elaboray organiza unaimagen o representacion del mundo externo o interno.

Por lo tanto, este concepto se constituye sobre la base de la asimilacion de los
conocimientos, de la formacion de los conceptos, de la elaboracién de las teorias sobre la
realidad y, también, de las capacidades de utilizar y aplicar los conocimientos en la vida
préctica.

2. El componente emocional-valorativo. EI hombre no sélo se relaciona con las cosas del
mundo para conocerlas, saber o que son, clasificarlas, pensarlas, etc., sino también,
fundamenta mente, reacciona ante esas cosas con emociones y sentimientos de agrado y
desagrado, de atraccién y rechazo, de degria o pena, segin las cosas satisfagan o frustren
nuestras necesidadesy deseos.



Con € transcurso del tiempo, esas formas de responder emocionamente a las cosas
circundantes se van regularizando organizando estabilizando, se convierten en actitudes
emocionaes y se va formando asi un sistema de fines u objetos deseados, un sistema de
valores o0 escala de preferencias que imprime una direccion u orientacion ala personalidad
y organiza la esfera de los motivos del sujeto, que determina la eleccion y decision de
nuestros actos.

El componente volitivo de la regulaciéon y gecucion de la conducta. Este componente
consiste en la elaboracion de proyectos y programas de conductay en la organizacion de las
tareas y actividades. Una vez que se ha adoptado una decision y se organizay programa la
€jecucion mediante una serie de tareas, se inicialaactividad que se dirige al mundo externo
para actuar sobre él, conociéndolo, valorandolo o transformandolo.

El ser humano —la personalidad— es normal, eficiente, en la medida en que sus tres
componentes mencionados funcionan correcta y coordinadamente, lo cua le permite d
sistema de la personaidad redizar sus fines de proyectar tareas valiosas que siempre
tienden a adaptar mejor, a perfeccionar o a superar a individuo mediante la transformacion
del mundo y de si mismo.

Asimismo, un individuo sera buen estudiante en la medida en gque los tres componentes de
su personadidad funcionen también eficiente mente y coadyuven a logro del objetivo del
estudio, es decir, en lamedida en que sea capaz de recibir o captar bien lainformacién o los
mensgjes provenientes del mundo y de elaborar intelectua mente los conocimientos con el
componente cognitivo; en la medida en que tenga una orientacién de vaores y una
estructura de motivos —mediante el componente emocional valorativo— que lo impulsen'y
dirijan hacia la actividad del estudio; y, findmente, en la medida en que sea capaz de
planear su vida, regular su conducta y programar sus actividades de manera adecuada —
mediante el componente de regulacion de la conducta y organizacion de las tareas para
cumplir con eficiencialos fines que se propone el estudiante.

Podriamos preguntarnos agui: ¢cuéles son los fines que se propone el estudiante, para qué
estudia? Logicamente, para aprender, para saber, para superarse y obtener un nivel mayor
de desarrollo integral; para, a través de la capacitacion cientifica, técnica, cultura vy
politica, ser capaz —desde su posicion actua de estudiante, de trabgjador, de ciudadano,
etc. — de contribuir mejor d desarrollo de su patriay a mejoramiento socidl.

Es importante darnos cuenta de que el funcionamiento adecuado y coordinado de los tres
componentes esenciales de la personaiidad —que hemos explicado— vy, por ende, €l
funcionamiento eficiente del sistema de la persondidad en la redizacién de sus fines, no
solo contribuye a capacitar y permitir que el estudiante logre mejor su objetivo de estudiar,
sino que también ese funcionamiento eficiente del sistema tota contribuye a desarrollo
integral de la persondidad y capacita ad sujeto para redizar una vida mas plena, mas
cooperativa, fecunda, productiva, creadora, es decir, un estilo de vida socialista

Dicho con otras paabras y mas brevemente: el tener una persondidad eficiente, sana,
madura e integralmente desarrollada es labase.



3- ORGANIZACION Y PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES

l- LOS DOS NIVELES DE ACTUACION EN LA VIDA: LA REACCION EMOCIONAL Y LA
CONDUCTA INTELIGENTE Y SU INTEGRACION JERARQUIZADA EN EL COMPORTAMIENTO
HUMANO NORMAL Y EFICIENTE

Hay dos maneras de actuar en la vida; una, determinada fundamentalmente por e impulso
emocional, por las denominadas “ganas’, por reaccion directa a las impresiones recibidas;
otra, determinaday regida principamente por lainteligenciao larazoén.

En e comportamiento maduro, normal y eficiente, estas dos formas de actuar no se
excluyen ni se oponen, Sino gue se integran y complementan; pero hay personas en las
cuaes, por inmadurez o deficiencia, predomina una forma de conducta a expensas y con
menoscabo de la otra. En las personas maduras, el nivel superior de la conducta —el de la
regulaciéon consciente, racionad, voluntaria— incluye, absorbe y regula el componente
emocional, pero ni lo anulani lo excluye.

S prevaeciera la forma de actuar por impulso, por “las ganas’, por las puras reacciones
emocionales o0 espontaneamente, sin la regulacion superior a que nos referiamos, ello
conduciria a caos, alaanarquiay d conflicto. En cambio, la regencia del nivel superior,
consciente, raciona y voluntario de la persondidad llevaa orden y alaarmonia, es decir, a
laorganizacion delavida

Esto tiene su fundamentacion y explicacion en la propia estructura y funcionamiento del
sistema nervioso. Si estudiamos la anatomia y fisiologia del sistema nervioso humano,
vemos que €l estrato correspondiente a las funciones superiores (las funciones cognitivas y
volitivas) ocupa el nivel mas ato en la arquitectura de dicho sistema (la corteza cerebral) y
gjerce en las personas normales y maduras una funcion reguladora de mayor jerarquia (el
control consciente y voluntario del comportamiento humano) que las funciones
emocionaes, las cuaes ocupan un nivel jerdarquico y de regulaciéon subordinado a la
actividad nerviosa superior. En efecto, el escalén superior del sistema nervioso o corteza
cerebrd, debido a sus innumerables neuronas, gjerce una coordinacion superior a controlar
el comportamiento ingtintivo y las reacciones emocionaes, a las que puede dominar y
modificar.

Esto no significa que la “inteligencia’ o la razén sustituyan, eliminen o se opongan a la
vida afectiva, a las emociones, a los sentimientos y a las pasiones, sino que los regulan y
dirigen. Los procesos afectivos impulsan la conducta y los procesos cognitivos e
intelectuales la orientan y controlan. Por lo menos asi debe ser en los individuos que han
alcanzado su madurez psicoldgica. Ambas instancias y funciones son necesarias para el
funcionamiento eficiente de nuestro psiquismo: la emocion como motor que impulsa
nuestra conducta; la razén o cognicion como timén que dirige € curso de la conducta a
través de los procesos volitivos.

En la persondidad normal, madura, se integran y coordinan los componentes cognitivo,
emociona y volitivo para coadyuvar a la redizacion eficiente de los fines de la



personaidad, que consisten en la elaboracion de proyectos y planes de vida que regulan
nuestrapersonaidad y conducta

En todas las actividades humanas la forma superior de actuacion se fundamenta y
manifiesta en la capacidad de proyeccion, organizacion y planificacion de dichas
actividades. Especiamente en el estudio y en € trabgjo, la organizaciéon y el planeamiento
de las actividades es lo que determina e mayor aprovecha miento, rendimiento y
satisfaccion de lalabor que serediza

En el estudio se pueden manifestar también estas dos formas generdes de actividad
humana: el estudio como reaccién a estados emocionaes 0 impresiones momentaneas, por
impulso o por “ganas’ (porque “da la gand’), que conduce generamente al fracaso; o €l
estudio por decisiéon consciente, voluntaria y racional, y que determina la planificacion y
regularidad en los habitos de estudio y lleva a éxito y satisfaccion en e mismo, como
corresponde a nivel superior raciona del comportamiento humano.

II- IMPORTANCIA DE LA PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
HUMANAS

En consecuencia, el estudio es una actividad que no se debe redizar seglin venga en ganas,
en cuaquier lugar, tiempo y forma, sino que hay que procurar convertirlo en una actividad
bien organizaday planeada en nuestravida.

¢Qué ocurriria en el mundo de! trabgjo y de las actividades generades de un pais, s las
personas empleadas trabajaran sdlo cuando quisieran, donde desearan y como les diera la
gana? Por supuesto, esto, aparte de constituir una pérdida de tiempo y de energia humana,
traeria el caos, €l conflicto y la anarquia a la sociedad. Como es sabido, todo centro de
trabgo y toda actividad tienen o deben tener horarios, turnos regulares de trabgjo para €l
mejor funcionamiento de lavidasocidl.

Asi deberiamos hacer con los habitos de estudio: hay que tener un programa de actividades
en que estén fijados € tiempo, lahora, € lugar y el método a utilizar en el estudio. S6lo asi
alcanzaremos € maximo aprovechamiento posible. Esto eliminaria del estudio mucho
esfuerzo indtil, mucha pérdidairreparable de tiempo y mucha preocupacion perjudicia que
se produce cuando traiamos de decidir a cada momento qué, cuando, donde y cémo hay que
estudiar.

IlI- NECESIDAD Y VENTAJAS DE QUE EL ESTUDIANTE PLANIFIQUE SUS ACTIVIDADES Y
EL TIEMPO DE ESTUDIO

Un estudiante promedio readliza miltiples y diferentes actividades diariamente. Tiene que
distribuir las veinticuatro horas del dia entre las siguientes actividades, aproximadamente:
aseo, ciases, estudio, lectura, recreacion, trabgjo, relaciones familiares, sociaes, actividades
fisicas o deportivas, actividades politicas, descanso, suefio, etcétera. El gran problemade la



vida estudiantil es como organizar el dia de manera que se distribuyan adecuadamente esas
actividades en el tiempo disponible, para lograr e maximo aprovechamiento posible de
nuestras horas. La soluciéon de este problema esta en la planificacion del tiempo que se
empleaen las actividades diarias, especialmente en €l estudio.

S eres un estudiante, confrontaras probablemente alguno o agunos de los siguientes
problemas, por fata de organizacion y planificacion de tu tiempo para las actividades que
tienes que redizar:

1. Sufres la experiencia desagradabl e de querer o tener que hacer varias actividades o tareas
al mismo tiempo, con la consecuencia de que las haces mal todas o pierdes mucho tiempo
vacilando o dudando sobre cual deberias hacer primero. La preocupacion por cadatarea, la
presion de la necesidad de redizarlas todas, te impedira concentrarte completamente en
alguna, lo que producira en tu mente un molesto estado de conflicto y confusion.

2. Sientes que no estudias 0 avanzas en una materia 0 asignatura tanto como deberias o
guisieras. Al contrario, notas que estas atrasandote o decayendo en determinada materia. A
pesar de que quisieras adelantar y trabgar mas en cierto estudio, por distintos
impedimentos | os resultados no son los mejores.

3. Observas con disgusto y preocupacion como se van amontonando las tareas y trabajos
por fatade un plan definido paraestudiar.

4. Gastas mucho tiempo estudiando y trabagjando sin orden ni concierto, yendo de un lugar
para otro, tratando de hacer varias cosas a la vez, dejando un estudio a medias para comen
zar otro, etcétera.

5. Le dedicas mucho tiempo a una actividad en perjuicio de otra. No logras concertar o
armonizar las distintas actividades que redizas a fin de lograr una distribucién justa del
tiempo, en la que cada cosatengael tiempo y la atencién necesarios.

6. Finalmente, puede ocurrir gue una vez que hayas decidido sentarte a estudiar, se te
dificulte empezar o continuar en €l estudio por diversos estimulos que vienen atu mesa de
trabgo 0 a tu mente y te impiden concentrarte: necesidad de levantarte para buscar algo,
personas gue vienen a interrumpirte, ruidos que molestan, ideas y recuerdos que distraen,
fatadel suficiente interés o motivacion en o que haces, etcétera

Todas estas dificultades son, en el fondo, diferentes aspectos o manifestaciones del mismo
problema: la falta de un plan en las actividades y de un horario adecuado para el tiempo
dedicado a €ellas. Lo cierto es que estos problemas que suelen tener los estudiantes
dificultan mucho el buen aprovechamiento escolar y el éxito en los estudios.

Afortunadamente hay remedios para estos males. El remedio fundamenta para resolver
estos problemas es establecer un horario para nuestras actividades, en generd, y un horario
para e estudio, especiamente. Un horario bien planeado ahorra tiempo, multiplica las
horas disponibles, permite nacer mejor uso del tiempo y acrecienta €l rendimiento de
nuestralabor diaria



Un horario bien planeado evita la vacilaciéon o incertidumbre sobre lo que tenemos que
hacer en el momento préximo y nos permite redizar la actividad que corresponde a cada
hora sin conflictos y sin interferencias; posibilita estudiar con méas orden, concentracion y
aprovechamiento; evita la pérdida de tiempo. Un horario bien planeado, finamente, nos
permite readlizar todas nuestras actividades con la mayor coordinacion, armonia y
rendimiento.

IV- PASOS A DAR EN LA PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES Y EN LA ORGANIZACION
DE UN HORARIO

¢Sabes como empleas tu tiempo? necesidad de hacer un presupuesto de tu tiempo o
inventario de tus actividades. El primer paso hacia la confeccion de un plan diario mas
efectivo de estudio y de trabagjo es saber exactamente coOmo empleamos, cdmo invertimos
nuestro tiempo. Asi podremos darnos cuenta cémo, cuando y cudles son las pérdidas
principales y de qué manera podemos evitarlas para aprovechar mejor el tiempo de que
disponemos, a semejanza de un presupuesto econémico gue nos permite saber como,
cuando y dénde gastamos nuestro dinero y nos posibilita aprender ahacer mejor uso de €.

Por lo tanto, conviene empezar por hacer un presupuesto de la distribucion de nuestro
tiempo, en que se detdle lainversion de tiempo en las distintas actividades del dia, para
saber exactamente como empleamos nuestras horas. Este es el primer paso para adquirir
habitos regulares y electivos de estudio y de trabgjo: hacer un presupuesto e inventario de
nuestras actividades, un registro de distribucién del tiempo.

2. Planifica un horario semanal permanente basado en e presupuesto provisiond
preliminar. Una vez que conozcas como empleas distribuyes tu tiempo, haz un horario
redista, flexible en e sentido de que debera prever aun lo imprevisible. Debera tener
periodos libres para cualquier hecho o actividad ocasiond. Para empezar, pues, organizatu
tiempo en un horario provisiona, con horas libres que te permitan hacer cambios en caso de
gue se te presente en horas de estudio alguna actividad no prevista.

No recargues demasiado este horario con actividades que después no vas a poder cumplir.
Es mejor empezar por un horario sencillo que se cumpla, que por uno complicado que no se
puede llevar a efecto.

3. Establece en €l horario, primeramente, las horas destinadas a las actividades
fundamenta es. Debes establecer en el horario las horas destinadas a las necesidades bésicas
y alas actividades regulares de tu vida: suefio, comida, aseo, clases, estudio, trabgo, etc.
Llena en el horario las horas dedicadas a estas actividades de manera que se consideren
como los periodos fijos y ocupados y se distingan de los espacios en blanco restantes, que
corresponden alos periodos que hay que planear y distribuir.

Planifica y decide ahora tus periodos de estudio. ¢/Qué tiempo se le debera conceder d
estudio? Llena primero las horas empleadas en asistir a las actividades académicas
regulares. clases, laboratorios, seminarios, estudios dirigidos, consultas, orientacion, etc.
Determina después, aproximadamente, el nimero de las horas necesarias para estudiar, en
genera, y para estudiar cada materia, en particular. La cantidad de tiempo necesario para



estudiar las asignaturas depende logicamente de las carecteristicas y diferencias
individuales de los estudiantes. su capacidad, antecedentes educativos, experiencias,
intereses, motivaciones, habitos de estudio, etc. Mientras mejores sean estas condiciones,
menor sera el tiempo necesario para dominar las materias. El horario deberia sefidar, no
simple mente las horas para el estudio en general, sino también las horas para €l estudio de
asignaturas especificas.

No juzgues el tiempo que necesitas por 10 que otros hacen. Los estudiantes difieren en el
tiempo que emplean para estudiar, asi como en el desarrollo de sus capacidades fisicas e
intelectua es. Debes eval uar tus propias capacidades y habitos de estudio.

Se podria establecer, sin embargo, un pro medio general con respecto a tiempo necesario
para estudiar. Para cada clase de una hora podriamos cacular que es necesario como
minimo un tiempo igua para el estudio, con vistas a dominar la materia. Los periodos de
estudios largos y continuados no son recomendables. Es conveniente tener descanso de
cinco o diez minutos por hora de estudio, en los que se debe redizar algiin tipo de actividad
fisica

5. Determina un tiempo para recreaciones. Deberiamos tener un minimo de quince aveinte
horas semanales de actividades recreativas, expresivas, socides y otras formas de
distraccion y esparcimiento. Logicamente, en los dias festivos y de asueto —sabados y
domingos— se puede y debe aumentar el nimero de horas dedicadas a las actividades
recreativasy sociales.

6. Adapta la extension de cada periodo de estudio a tipo y dificultad de la materia que
tienes que estudiar. Muchos estudiantes encuentran que en el estudio de |os textos es mejor
trabgar intensivamente durante una hora como promedio y descansar luego agunos
minutos, como hemos indicado. En €l tiempo de descanso camina, sa a dar una vuelta,
tomaago, haz alguna actividad que te proporcione relgjacion muscular y visual .

Naturalmente, €l tiempo exacto de estudio que hay que invertir en cada materia depende de
la dificultad que nos ofrezca. Si la materia X nos resulta més facil y la Z més dificil,
debemos hacer arreglos en nuestro horario para que el estudio concedido a esta Ultima sea
mayor que el que dedicamos alaotra.

En este caso, como en otros similares, lareglade oro debe ser el principio de laflexibilidad
y €l guste realista a nuestras necesidades. Lo importante es establecer €l periodo de tiempo
aproximado que se va a conceder y su ubicacion en el horario, para que haya orden en
nuestras actividades.

7. Como regla generd, fija el periodo de estudio de cada materia lo mas proximo que
puedas a periodo de clase de la misma. Esta regla se podria dividir en dos partes: a) s €l
tiempo de la clase se emplea principamente en participacion de los dumnos respondiendo
preguntas o exponiendo temas, deberias poner €l periodo de estudio antes de laclase; b) s
el tiempo de la clase lo emplea el profesor principamente en explicar la materia, entonces
deberias colocar €l periodo de estudio inmediatamente después de laleccion.



8. El horario debe contener la distribucién del tiempo para el estudio de las asignaturas
especificas. No es suficiente que el horario sefide horas parael estudio en generd, sino que
es preciso y conveniente que indique las horas para e estudio de cada asignatura
especificamente, para evitar asi |a pérdida de tiempo que supone la vacilacién de no saber
gué hacer. Al propio tiempo, se le concede a cada una € tiempo que requiere de acuerdo
con su naturalezay el grado de dificultad que presenta.

Al organizar el horario para el estudio de las asignaturas, es conveniente recordar que una
distribucion del tiempo en periodos cortos de una hora, por ejemplo, es méas recomendable
gue periodos largos de es dio.

De todos modos es conveniente que el estudiante determine en su horario cual es su periodo
Optimo de aprovechamiento en €l estudio, es decir, que encuentre aquellas horas del diaen
gue siente que le es mas facil y productiva la actividad del estudio, ya que existen
diferencia individuales en este aspecto que hay que tener en cuenta a la hora de establecer
el horario paraesaactividad,

9. Establece un periodo de estudio semana para repasar cada una de las materias. Es
conveniente incluir en e horario, por lo menos, un periodo semana de una hora para
repasar cada una de las materias. Serd necesario, ademas, fijar periodos adicionales de
estudio en la proximidad de |os examenes finales.

10. Lo més importante del horario no es hacerlo, sino cumplirlo. Coloca tu horario
permanente en tu libreta o en algin lugar visible donde lo puedas ver con frecuencia
Esfuérzate en cumplirlo. Dentro del marco de tu horario permanente confeccionatu horario
diario. Estudiatu horario diario cuidadosamente a comienzo de cadadiay compruébalo al
fina delajornada

Después que hayas hecho €l horario y |o hayas seguido varias semanas, su cumplimiento se
convertira en actividad habitual, tu vida quedard mejor organizada y te asombraras del
aumento del rendimiento de tus estudios, asi como de todo € tiempo libre que te quedara
disponible paralas actividades recreativas y para otras actividades en general.

11. El horario permanente no es un programa rigido, sino una guia flexible para organizar
mejor tu vida Este horario “permanente” es un programa flexible. No es una camisa de
fuerza que te amarre. En consecuencia, haz los cambios que sean necesarios, de acuerdo
con la experiencia de tu vida. De vez en cuando necesitaras revisar tu horario y quizas
modificarlo, especia mente cuando surjan nuevas actividades o situaciones.

Recuerda que €l horario debe ser, no un sistema rigido que impida toda actividad
espontdnea, Sin0 Mas bien una guia para organizar mejor tu vida y producir en
consecuencia, mayor eficacia en tu conducta. Los dos extremos son malos: tan perjudicial
es carecer de todo plan u horario para organizar las actividades como caer en e extremo
opuesto de convertir el plan u horario en una carcel o coyunda que impida el guste a
nuevas situaciones o actividades.



Es de vital importancia para ti esforzarte en cumplir el horario adaptado hasta convertirlo
en habito. Quizas a comienzo te desaientes algo por la dificultad que entrafia el empezar
un nuevo habito; sin embargo, debes persistir hasta lograr que su cumplimiento se vuelva
una conducta habitual. Los resultados que obtendrés a la postre —un mejor
aprovechamiento del tiempo y una mayor eficienciay satisfaccion personales— reforzaran
y consolidaran tu nuevo sistemade vida

4- CONDICIONES FISICAS AMBIENTALES Y PERSONALES PARA
EL ESTUDIO

I- CONDICIONES FISICAS AMBIENTALES

El secreto de la buena concentracion para estudiar. El estudio requiere un lugar, un espacio
adecuado. Una de las quejas de los estudiantes que tienen dificultades en el estudio es que
carecen de un buen espacio para estudiar. Una mesa y una silla confortables en €
dormitorio constituyen un lugar méas apropiado para estudiar en la casa que hacerlo en
medio de la sda o del comedor, donde probablemente se producen mas interrupciones e
interferencias por parte de lafamilia.

Puedes utilizar también los locaes de las bibliotecas. En nuestro pais disponemos de una
red de bibliotecas pertenecientes a instituciones educacionaes, laborales o culturales que
brindan espacio y condiciones adecuadas para que el estudiante pueda estudiar con
eficiencia

Es conveniente que conozcas las bibliotecas locales, cercanas atu centro escolar o atu casa
porque, ademas de poder usar sus locades para estudiar, son fuente de informacion
bibliogréfica que puede enriquecer tus estudios. Lo importante es que e estudiante
disponga de un lugar para estudiar, tranquilo, silencioso y relativamente libre de
distracciones e interrupciones y donde tenga a mano los utensilios y equipos necesarios
paratrabajar: |apices, boligrafos, libretas, bloques de papel, tinta, presillas y los materiaes
de estudio (textos, libros, notas de clases, esquemas, etcétera).

Acostumbrate a comenzar €l estudio tan pronto te sientes a tu mesa de trabgo. En poco
tiempo esto se convierte en un habito saludable y encontraras que, con facilidad y de modo
casi automatico, te dispondras a estudiar cada vez que acudas atu mesa de trabgo.

II- CONDICIONES FISICAS PERSONALES

El suefio. Trata, especia mente, de dormir o suficiente, gproximadamente ocho horas como
promedio, para que puedas descansar y recuperar las energias perdidas en lajornada diaria
Aungue creas que no necesitas este tiempo parareponerte y gue puedes usar, en sustitucion,
pildoras, duchas frias 0 un paseo, larealidad es que el organismo se resiente, ala postre, s
no dispone del tiempo de suefio necesario parael descanso y restauracion de las energias.



Es cierto que hay diferencias individuales en cuanto a las horas necesarias para dormir. El
organismo ofrece una sefid para conocer el tiempo que uno requiere de suefio. La sefid es
el estado fisico y menta que experimentamos cuando nos levantamos. Generadmente, la
pruebade que el organismo estd sano y de que hatenido el tiempo suficiente parareponerse
consiste en sentir a levantarse, un estado de descanso, vigor, placidez y frescura, asi como
una predisposicion paraacometer €l estudio o €l trabgjo del dia

El descanso y la relgacion. El descanso es otra forma de reponer nuestras energias. Hay
gue descansar unos minutos después de cada hora de estudio o trabgjo. El trabago o el
estudio incesantemente sin interrupcién para el descanso, pueden disminuir la eficienciay
el rendimiento, ademés de afectar nuestra salud.

Debes disponer de tiempo cada dia para distraerte, conversar con tus amigos, oir musica
hacer lecturas ligeras, u otras formas de entretenimiento y relgjacion.

Lanecesidad de gjercicio fisico. El gercicio fisico contribuye poderosamente a mantener y
mejorar lasalud del cuerpo. Especidmente, el estudiante que se supone que emplea largas
horas de vida sedentaria, sentado en la clase y estudiando, necesita, como compensacion,
practicar dgunos minutos a diaegjercicios fisicos o gimnasia.

De esta manera, en tu horario diario debes incluir agun tipo de gjercicio fisico, deporte o
juego para contribuir atu salud corpora. Cuando te sientas cansado, hacia la mitad de la
sesion, convendria que reaizaras agun tipo de gercicio o movilizacion, fisica: un pequefio
paseo 0 caminata d aire libre, u otra actividad fisica, para activar la circulacion y
predisponer lareanudacion de lalabor del estudio con més eficacia

El recreo, Cuando organices tu horario y distribuyas tu tiempo, debes disponer de un
tiempo prudencial para el recreo y el esparcimiento. El buen estudiante no es el que le
dedicatodo €l tiempo a estudio, sino e que aspiraal desarrollo integral de su personalidad,
lo que implica no sdlo atender a los estudios, sino también a recreo y otras actividades
humanas. Cada sector del horario tiene su actividad propia que debes atender y cuidar, igud
que alahoradel estudio debes estudiar, en el tiempo de recreo yjsolaz debes entretenerte.
La necesidad de recreo es una de las menos atendidas por los estudiantes, aunque parezca
paraddjico; se quejan de que no tienen tiempo para divertirse sin pensar que muchas veces
lo que faltaeslaplanificacidn y la organizacion adecuadas de sus actividades.

También es necesario considerar que las actividades recreativas deben ser positivas,
educativas y constructivas, para contribuir asi a la redizaciéon del idea que perseguimos
para nuestros estudiantes: la obtencion del desarrollo multifacético e integrd de la
personalidad.

5- CONDICIONES PSICOLOGICAS PARA EL ESTUDIO

l- LA ATENCION Y LA CONCENTRACION: CONDICIONES PSICOLOGICAS
FUNDAMENTALES PARA EL ESTUDIO



Jle distraes con facilidad a ponerte a estudiar? ¢Tienes dificultades para concentrarte en
los estudios? Los problemas de distraccion y de fata de concentracion son comunes a
muchos estudiantes. Encuestas efectuadas entre estudiantes han demostrado que lafata de
concentracion es e mas comin de |os habitos deficientes de estudio.

La concentracion no es un poder o facultad con que se nace, sino una funcién psicoldgica
gue se desarrolla mediante la préactica de habitos adecuados. La concentracion es la forma
mas intensa de la atencion, es € esfuerzo voluntario mediante el cua el sujeto concentra
una atencion intensay prolongada sobre algo. La concentracion, como dijimos, es € grado
maximo de atencién, producto de unatuerte motivacion y habitos adecuados de estudio.

En la concentracion, el foco o reflector de la atencién ilumina con la méxima claridad la
situacion que se ha seleccionado, o cua determina una mejor percepcion, fijacion y
recuerdo del objeto atendido.

La concentracién no es una actividad excepcional, extraordinaria, superpuesta a nuestro
funcionamiento normal, sino una forma mas eficiente, méas dinamica y mas consciente de
atencion, producida por un interés y propdsito mayores y una actitud mas activa hacia la
situacion que atendemos.

Muchos estudiantes sufren de deficiencias en la concentracion, de incapacidad de dominar
su aencion y dirigirla conscientemente hacia determinado punto. Sin embargo, es posible
desarrollar el habito de la concentracion y lograr, en consecuencia, un mayor
aprovechamiento en |os estudios.

S observamos un grupo de estudiantes en una biblioteca, en un aula de estudio o en un
colectivo, veremos como agunos de ellos se distraen de diversas maneras. conversan,
miran arededor aver qué pasa, hojean los libros sin propdésito, se distraen al menor ruido o
al pasar alguna persona, se sumergen en sus ensuefios o fantasias, se distraen por sus
preocupaciones, escriben otras cosas, leen cartas, etc. Un reciente estudio reaizado entre un
grupo de estudiantes ha revelado que € 40 % del tiempo total de estudio se perdid en
distracciones de estas y otras clases.

¢Qué se podria hacer para desarrollar la atencién, para aprender a concentrarse, paradirigir
la mente hacia metas definidas de estudio y desatender o demas o degjarlo para otro
momento?

ll- EL ENEMIGO NUMERO UNO DE LA CONCENTRACION: LA DISTRACCION

Conozcamos primero a nuestro “enemigo” para prevenimos y defendernos de €.
Estudiemos las distracciones, en qué consisten, cudles son sus causas y cOmo podemos
evitarlas.

L os factores o causas determinantes de |as distracciones se pueden dividir en tres clases: las
gue se deben a ambiente externo, tales como ruidos, caor, etc.; aguellas que se deben a



procesos fisicos u organicos que pueden perturbar la salud fisica, como dolores, molestias,
enfermedades, etc.; |as de origen y contenido psicol 6gicos.

Como ya hemos tratado anteriormente las dos primeras clases o fuentes de distracciones,
vamos agui a tratar mas ampliamente las principales distracciones de origen y naturaeza
psicoldgicas.

L os ensuefios o fantasias. Estas son ideas que surgen esponténeamente y parecen dominar
€l curso o corriente de laconciencia, desviando laatencién del sujeto del punto que enfoca.

¢Cuales pueden ser las causas de los ensuefios o fantasias que interrumpen y distraen del
estudio? Generadmente se deben a preocupaciones, ansiedades o problemas que tiene €
estudiante y que impiden su concentracion.

Lo primero que hay que hacer en estos casos es identificar, conocer los problemas que
preocupan y distraen a la persona. Cada vez que te distraigas con una fantasia, escribe lo
gue hayas estado pensando, la idea que te ha distraido. Asi, a final de una semana podras
saber, verdaderamente, cudles son |os problemas principal es gue te preocupan.

2. Lacoincidencia o interferencia de otras actividades con el momento de estudiar. Si estas
en este caso, |0 mejor es que organices un plan de actividades y de trabgo en que se
armonicen las diversas cosas que tienes que hacer, paraevitar el conflicto y lainterferencia
entre ellas.

Sabiendo o que tienes que hacer en cada momento y lo que debes hacer después, evitards
la preocupacion de pensar o tratar de redizar varias actividades a la vez, o de que se te
olvideagunadeellas.

3. Los problemas de la vida diaria. Las dificultades amorosas, las preocupaciones
domeésticas 0 econdémicas, diligencias pendientes, etc., a menudo distraen a estudiante y
dificultan su concentracion En este caso o mejor es consultar €l problema con aguien
capacitado en quien confies; asi tendras menos preocupacion y no te sera dificil ponerte a
estudiar.

4. La sobrestimacion de las capacidades propias. Esto, en ocasiones, puede llevar a
estudiante a atender varias actividades simultaneamente, sin lograr completamente ninguna.
Un concepto y valoracion redistas de ti mismo, un examen objetivo de tus capacidades y
aptitudes, te ayudaran a conocer tus caracteristicas y limitaciones, o que te permitira saber
lo que puedes realmente realizar.

lll- CAUSAS DE LA FALTA DE CONCENTRACION

Si tienes dificultades en concentrarte en los estudios, conviene que revises esta serie de
posibles causas que pueden ocasionar tu escaso interés:

Condiciones fisicas deficientes. La fatiga producida por |la falta de suefio o de aimento, €l
exceso de trabgo, etc., dificultan el proceso de la concentracién también e comer
demasiado antes de estudiar provoca un déficit en la irrigacion sanguinea del cerebro, lo



cud hace mas dificil € estudio. El uso moderado de estimulantes, como el café, puede
tonificar los sistemas muscular y nervioso del organismo, aunque es conveniente no abusar
de estos medios artificiales de estimulacion.

Si crees que tus dificultades derivan de aguno de estos problemas, analiza tu vida, estudia
tus habitos, y trata de gustarte alos principios general es recomendados por lahigiene.

Conocimiento pobre o deficiente de la materia. Muchos estudiantes se quejan de que no les
interesa determinada asignatura, de que no logran concentrarse en su estudio. Se les puede
preguntar: ¢han tratado de interesarse? Muchos prescinden de la lectura del prélogo o
introduccion del libro, lectura que genera mente tiene como finalidad despertar €l interés, a
dar una vison panoramica del contenido y de la importancia del mismo. Otros no se
preocupan de ampliar la materia de estudio através de lalectura de obras de consulta o de
articulos publicados en laprensa.

Una forma de motivar €l interés y la concentracion seria, por gjemplo, establecer un breve
periodo de agunos minutos antes de empezar un nuevo capitulo en el libro de texto. En este
breve tiempo puedes hacer multitud de preguntas interesantes con respecto 4
encabezamiento del capitulo o de los topicos. Por g emplo, ¢gué relacion tiene este tépico
con respecto a otros ya estudiados? ¢Con qué propésito ha sido escrito el tema? (Cuales
son las aplicaciones de esas ideas a la vida politica 'y a trabgo? ¢Cud es la posicion
cientifica o filosofica del autor?, etc. Otras veces puedes formularte estas preguntas u otras
similares después de | eer varios parrafos.

Estos métodos estimulardn tu deseo de conocer més sobre la materia; en resumen,
facilitaran el estudio através de una motivacion adecuada.

Deficiencia en el aprendizagje de algunas materias fundamentaes, fata de base académica
En agunas asignaturas como las mateméticas por eemplo, la buena base en los
conocimientos fundamentales es de importancia capital. El no haber aprendido bien estos
principios basi cos entorpecera la comprensi6n de estudios més avanzados.

Algunos estudiantes confrontan este grave problema en los cursos de nivelacion u
preparatorios. pretenden estudiar fisica, por ejemplo, sin saber resolver problemas sencillos
de dlgebra. La experiencia nos ensefia que los problemas de fata de interés o de escasa
concentracion genera mente van asociados ala dificultad en entender claramente lo que se
esta estudiando, porque se ignoran sus antecedentes o fundamentos, para resolver este
problema se aconsejan varias técnicas.

Lo primero que se debe hacer es definir bien el aspecto en el cua se estdmal preparado o €l
nivel de conocimientos que se tiene sobre ello. Para esto conviene aplicarse pruebas
académicas o de aprovechamiento de caracter diagnostico. El cambiar impresiones con los
profesores 0 con otros compafieros de clases también puede ayudarte a conocer tus
‘lagunas’ en determinada materia. Por regla general, una vez conocidas, es facil
“rellenarlas’ mediante el estudio intensivo del asunto, o a través de los colectivos de
estudio.



b) Si tus dificultades son graves en la comprension de determinados aspectos de la materia,
es conveniente que busgues la ayuda de alguien que te repase. Este puede ser un compafiero
maés adelantado que td, un instructor o profesor.

c) El uso de un buen diccionario especifico o técnico de la materia en que tienes
dificultades a veces resuel ve las dudas sencillas que puedas tener.

d) En agunas asignaturas, a veces la dificultad no estriba en el significado de una paabra,
sino en lainterpretacion del parrafo.

En estos casos es conveniente consultar una buena enciclopedia o ampliar los
conocimientos mediante | ecturas suplementarias de obras mas sencillas.

Estudios poco relacionados con la préactica de la vida y del trabgjo o profesion. Muchas
veces las dificultades de concentracion en de terminado estudio se deben a la escasa
relacion que el estudiante encuentra entre éste y el mundo de lavida o del trabajo. Por eso
las personas que han tenido experiencias de trabajo estan, generamente, mas motivadas.

¢Cémo me puede interesar esto si no sé qué utilidad me va aproporcionar en €l trabgjo?, se
preguntan muchos estudiantes sobre determinadas materias.

Muchas veces €l estudiante no comprende la importancia de sus estudios en su formacion
profesional generd. No ve claramente larelacion que tiene el estudio actua con el trabgo
profesional ulterior.

Si tomas nota de estos tOpicos 0 asignaturas que aparentemente estan algjados de lavida, te
daras cuenta de que €l origen de tu error esta en el poco conocimiento que tienes de la
materiaen si y de Las relaciones que laligan con laviday el trabgo. Trata de ampliar tus
conocimientos a respecto, lee materia suplementario, consulta a tu profesor, busca en la
prensa articulos relacionados con ese asunto y llegards a la conclusion de que su
importancia no es tan insignificante como suponias.

Ademés, € estudio tiene, aparte de una findidad eminentemente préactica o técnica, un
objetivo cultura: se estudiatambién para saber, paraampliar y enriquecer la cultura propia,
lo cual, a su vez, tiene aplicaciones incaculables, insospechadas e imprevistas en la vida
diaria

Los adelantos y aplicaciones actuales de la ciencia, por gjemplo, tienen su origen remoto en
especulaciones puramente tedricas de hombres que no pensaban de momento en la
utilizacion inmediatay concreta de sus estudios.

Intereses multiples y atencion inestable. Se han considerado estas causas en un solo tépico
dada su gran relacion. En el nivel secundario, el estudiante desarrolla maltiples intereses y
actividades. Muchas veces la multiplicidad de éstos absorbe la mente y sustrae tiempo de
los estudios.

Es importante que tengas bien claro que una actividad principa que redlizas en tu centro de
estudio es la de estudiar, la de prepararte como técnico, como profesional; y que, por lo



tanto, debes coordinar las restantes actividades que redizas con latareade estudiar, afin de
no afectar 0 menoscabar tu formacion profesional.

No vas a ser un profesiona para el mero disfrute egoista de tu carrera, sino para contribuir
con tus conocimientos y tus experiencias a desarrollo y bienestar de tu pais. La mejor
forma de lograr ese objetivo es aprovechando tu tiempo actua, principalmente en tu
formacién profesiona. La Revolucion Cubana necesita con urgencia muchos y buenos
técnicos. Recuerda que uno de los factores determinantes del adelanto es el desarrollo de
nuestros técnicos y profesionales.

IV- ORIENTACIONES PARA MEJORAR LA CONCENTRACION

A continuacién te ofrecemos una serie de recomendaciones que te ayudaran a mejorar tu
concentracion en los estudios. Es conveniente que las revises y trates de adaptarlas a tus
neces dades; pero, como principio generd, recuerda que €l interés es un factor basico en €l
desarrollo de la concentracion, ya que ésta no es mas que una consecuencia de la
motivacién que sientas hacia €l estudio. Todo lo que contribuye d aumento del interés, de
lamotivacion haciadeterminado estudio, facilitay promueve la concentracién en el mismo.

Tener unaideaclaray un propésito definido de lo que se va a hacer. El primer factor para
concentrarse es tener una idea clara de la significacion del estudio o tarea a redizar y un
propdsito definido de la actividad que se va a emprender. Ver su importancia en relacion
con lavida, lapreparacion, el trabgjo y |a cultura de cada uno.

Considerar cada asignacion de estudio o tarea, no como una cosa aislada, sSino como una
parte importante y significativa de un conjunto mayor y de una meta ulterior valiosa: la
formacion profesional, culturd, politica, humana, etc.

Esta actitud actia como un iman que atrae, reline y concentra toda nuestra actividad y
energiaintelectua en el punto que queremos atender.

Asumir una actitud activa y acometedora frente a estudio. Una segunda ayuda para la
concentracion es la actitud activa y acometedora. No esperes a estar “inspirado” para
ponerte a estudiar. Enfrenta, acomete el estudio con decision. Sumérgete en latarea en e
momento en que te sientas atrabgjar.

Para ello es conveniente que tengas ya preparado el material y los utensilios de trabgo
cuando vas aestudiar. Subraya, toma notay haz resiimenes o cuadros sindpticos de o leido
(ver capitulo 9, donde se explican estas técnicas del estudio); fijay repite los conceptos
fundamentales parati mismo, cuando estudies solo, o para los comparieros cuando repases
en el colectivo; mantén una actitud critica frente a la posicion del autor del libro, trata de
pensar “con tu propia cabeza’ y no recibir pasivamente todo lo que lees o escuchas,
etcétera

3. Buscar las mejores condiciones ambientales en lamedidade |o posible, pero ser capaz de
sobreponerse a las perturbaciones e interferencias ligeras. Ya vimos la importancia que



tiene estudiar en un lugar privado, tranquilo y silencioso, donde no sufras interrupciones ni
interferencias; pero como estas condiciones idedes no siempre estaran a tu acance, debes
acostumbrarte a resistir a los peguefios estimulos que pudieran ser fuente de distraccion;
trata de no preocuparte demasiado por interferencias o interrupciones insignificantes que no
tienen por qué afectar €l proceso de tu concentracion, si estas bien motivado y habituado a
estudio.

4. Planificar las metas de estudio. Organiza tu tiempo en un horario de acuerdo con las
metas que te propones alcanzar. No te des reposo hasta ver cumplido tu propdsito y trata de
emular contigo mismo en el logro de tus fines. Asi, por iemplo, s te has propuesto vencer
unaunidad de estudio en dos horas, esfuérzate y trata de hacerlo o incluso terminar antes de
tiempo s fuera posible; esto te producira la satisfaccion intima de haber superado tus
propios planesy te dgjard més tiempo libre para otras actividades.

5. Estudiar como s se tuviera que dar una clase sobre lo aprendido. Estudia con orden,
tratando de comprenderlo todo perfectamente, como s tuvieras que explicarlo a otra
persona; te recomendamos que, si te es posible, o hagas asi en el colectivo, cuando repasen
la materia. La mejor manera de estudiar es ensefiando a los demas. Definir los conceptos
dudosos aclaralamente y hace méasfacil el proceso del estudio.

6. Procurar no hacer o atender varias cosas a mismo tiempo. Si tienes varios estudios o
tareas que redlizar, planifica tus actividades, distribuye tu tiempo y decide € orden o
programa en qué abordaras tus trabgjos. Una vez establecida una programacion para tus
trabgjos, esfuérzate en cumplirla

7. Empezar a trabgar inmediatamente. El comenzar a trabgar inmediatamente en algo
relacionado con el temaaestudiar o latareaaredizar previeney eliminaladivagaciony la
distraccion. La actitud de acometer y el acto de iniciar el estudio frecuentemente hacen
surgir procesos psi col 6gi cos asoci ados que ayudan alaconcentracion.

8. Megjorar laatencion y concentracion en el aulaes el primer paso del estudio eficiente. Por
lo tanto:

a) Concentra toda tu energia intelectua en la clase: pon e maximo de atencion en lo que
dice el profesor y lo que se hace en laclase.

b) La mejor forma de captar y asimilar la clase no es atender pasivamente: es indispensable
gue participes e intervengas de manera activa. Por participacion activa se entiende: tomar
notas de lo esencia que dice € profesor, preguntar lo que no se entiende, solicitar
aclaraciones, exponer la interpretacion propia paraver si es correcta, plantearse y tratar de
resolver los problemas que hayan surgido de los estudios o de las discusiones con los
comparieros, etcétera

9. Percatarse de la importancia, la utilidad y las aplicaciones del tema a estudiar coadyuva
a mejoramiento de la concentracién. Un método que ayuda a mejoramiento de la
concentracion es darse cuenta de la importancia o vaor del tema a estudiar, en todos sus
aspectos. Ver como se relaciona con la vida, con las actividades précticas, con la
preparacion profesional, con e trabgo futuro, en una palabra, con los intereses del



estudiante. Todo ello contribuye a aumentar y reforzar la motivacion por el tema a estudiar
y, por ende, favorece la concentracion.

6- COMO LEER MAS, AUMENTANDO LA RAPIDEZ EN LA
LECTURA

I- IMPORTANCIA DE LA LECTURA PARA EL ESTUDIO

La lectura, €l aprendizae y el estudio estan muy relacionados. El éxito en los estudios
reguiere buenos habitos de lectura, la mayor parte del trabajo académico consiste en leer;
de ahi la importancia que tiene e mejorar nuestros habitos de lectura para aprender mas'y
mejor. En investigaciones que hemos redizado en agunas Escuelas y Facultades de la
Universidad de La Habana, por g emplo, se ha encontrado que uno de los motivos
principales del fracaso en el estudio consiste en las dificultadesen lalectura

Antes de ofrecer una serie de recomendaciones préacticas para aumentar la rapidez y
mejorar la comprension en la lectura, veamos primero brevemente en qué consiste el
mecanismo de lalectura.

Podriamos decir que la lectura es la captacion de las ideas y pensamientos a partir de ‘0s
simbol os gréficos de las palabras. En lalectura, |0s 0jos no siguen un movimiento continuo
y gradua através del rengldn, sino que se mueven a satos, deteniéndose en determinadas
pd abras que constituyen paradas o “pausas de fijacion” . Lalecturano se produce durante el
movimiento de l0s 0jos, Sino precisamente durante las paradas o pausas.

El buen lector se caracteriza porque da grandes “satos’ en e movimiento de los 0jos; en
consecuencia, hace pocas paradas y regresiones, |o cual e permite abarcar muchas palabras
en cada pausa (cuatro o cinco corno promedio). En cambio, el mal lector, €l lector lento, da
numerosos saltos pequefios al mover la vista a través del rengldn, hace muchas paradas o
regresiones y, en consecuencia, comprende e incluye pocas pa abras en cada pausa (una o
dos).

II- SUGERENCIAS PARA AUMENTAR LA RAPIDEZ EN LA LECTURA

1. Tener e propésito deliberado de aumentar la velocidad. Se ha observado que,
generalmente, los estudiantes sobresaientes son lectores rapidos. Por otra parte, todo
estudiante puede mejorar aprendiendo aleer con mas rapidez.

La velocidad es importante porque permite cubrir un campo mayor de texto o repetir €l
mismo materia dentro de un periodo limitado de tiempo.

Probablemente la mejor regla para desarrollar para en la lectura es practicar con el
deliberado proposito de aumentar la velocidad. Esfuérzate en leer con la mayor rapidez
posible. Por supuesto, esto lo debes hacer sin sacrificio de la comprensién. Muchas
personas han podido duplicar su rapidez en la lectura sin menoscabo de la comprension.
Numerosos estudios experimenta es han demostrado que lavelocidad a leer puede ser



incrementada sin detrimento de la comprensién del materia leido; es mas, a mayor
desarrollo de lavelocidad en lalectura, generalmente, corresponde mejor comprension.

Hay varias razones que explican por qué la lectura rapida va acompafiada de una
comprension mejor. Lalectura rapida necesita de unamayor concentracion, 1o que dacomo
resultado, a la postre, mejor fijacion y retencidn. Una persona que deliberadamente trata de
leer con rapidez se distrae menos con las voces, ruidos y demés estimulos que impiden
concentrarse.

Lalectura con rapidez aumenta el espacio gue tiene que abarcar lavistay obliga a agrupar
las palabras en unidades mayores (frases u oraciones), lo cua determina una mejor
comprension, porque | as ideas se expresan principalmente en frases, oracionesy parrafos, y
no en palabras.

Esfuérzate en leer rapidamente y persiste en ese propésito hasta lograrlo. La decision de
mejorar influye decisivamente sobre €l ritmo de la lectura. Con un esfuerzo sostenido cas
todos pueden acelerar €l ritmo de lecturade un 50 % a un 100%.

2. Asegurarse de que lavisiéon es normal. Primeramente, debes asegurarte de que tu vision
esnormal. Si sientes algunos sintomas de ardor, picazén, molestia, dolor, lagrimeo; si notas
gue no ves bien o te cansas facilmente en la lectura, no dudes en consultar a un oculista.
Cuaquier defecto en lavision puede afectar lalecturay dificultar asi este factor primordial
en todo estudio.

Es una buena practica examinarte o “chequearte’ la vision periédicamente —cada afio,
digamos— para detectar atiempo cuaquier defecto o problema. Recuerda que lavistaes el
sentido mas precioso y Util que tenemos, el mas necesario para el trabgo intelectud y que,
por tanto, no debe escatimarse ningun esfuerzo paratratar de mantenerlo en un buen estado.

3. Ojear y hojear el capitulo antes de empezar la lectura. Resulta conveniente, como
introduccion a la lectura y para familiarizarte con su contenido, que eches primero un
vistazo o inspeccién superficial d capitulo, deslizando |a mirada répidamente sobre el texto
paradarte cuenta, en breves segundos, de lo que tratael capitulo o articulo.

4. Tener en mente un proposito definido a leer. Cuando vayas a leer procura tener en tu
mente un propdsito definido, algo determinado que buscar, como, por g emplo, respuestas a
preguntas.

No leas sin tener una finalidad precisa en lalectura, sin pensar en lo que lees. Lafdta de
guia o de orientacion de un propésito determinado en la lectura produce una aencion
dispersaque impide lafijacion y comprensién de lo que se lee.

5. Lavelocidad de lalectura debe variarse de acuerdo con la clase de texto. Lavelocidad de
la lectura debe ser variable: hay que adaptar €l ritmo de la lectura a la dificultad del
material, de modo semejante a como el automovilista adapta la velocidad del automovil a
las condiciones de lacalle por donde transita.



Debes saber cuando y como variar la velocidad de lalectura. Esto depende del materia, de
tu familiaridad con el vocabulario del texto, y del propésito parael cud lees.



Tratar de leer unidades mayores: leer frasesy oraciones, no palabras. No |eas paabras, sino
frasesy oraciones. Esfuérzate por |eer conjuntos mayores de pal abras de una sola mirada.

Trata de ver las frases y oraciones como unidades completas. Atiende mas a significado
gue alas palabras en que estan envueltas las ideas. Recordemos que, cuando leernos, los
0j0s no se mueven continuay gradua mente através de lalinea (como un automovil que se
deslizaatravésdelacdle), sino que se mueven por satos, con pausas de fijacion o paradas
momentaness.

Leemos cuando el ojo se detiene y no cuan do esta en movimiento. Por |o tanto, es muy
importante para larapidez hacer el menor niUmero de paradas posibles, tratando de abarcar
lo mas que podamos en cada pausa 0 parada. Asi puede imprimirse mas velocidad a la
lectura.

Al contrario, a mayor nimero de pausas 0 paradas que hagamos a leer, corresponde
|6gicamente menor rapidez en la lectura, porque cada parada actia como un freno en el
movimiento que reaizan 10s 0jo0s.

Ademas, mientras mas palabras se abarquen en cada pausa del 0jo, mayor sera el materia
gue podamos leer. En consecuencia, trata de ampliar el campo de tu percepcion
gjercitandote en “ojear” o echar un vistazo a conjunto del parrafo para que tu mente se
acostumbre gradua mente a captar el significado por lainterpretacion globa delo leido.

Tratar de captar el pensamiento principa de cada parrafo. Trata de captar laidea principal
de cada parrafo, sin prestarles mayor atencién atodas las palabras o frases alli contenidas.

Generamente, |as dos terceras partes 0 mas de las oraciones de un parrafo son accesorias,
suplementarias o ilustrativas de la idea fundamental, la cua a menudo esta expresada en
unaoracion situadaa principio o d fina del parrafo.

No te preocupes por prescindir en la lectura de frases, oraciones y aun parrafos enteros,
siempre que hayas captado laideafundamental del autor.

8. Pensar y recordar sobre |0 que se haleido. Para que lavelocidad en lalectura no afecte la
comprension de ésta, es conveniente que pienses y trates de recordar sobre el material que
has leido. Plantéate preguntas tomando como base los encabezamientos o titulos de los
parrafos o secciones. Esta técnica te ayudara a concentrar la atencion y a fijarte en el
significado de las ideas y pensamientos de |os parrafos.

Reducir al minimo o suprimir lalecturaen voz baga, la pronunciacién de las palabrasy los,
movimientos de los labios. S mueves|loslabios a leer o murmuras las paabras, limitas, sin
darte cuenta, tu velocidad en la lectura si lente. Estas préacticas son residuos de habitos
primarios que disminuyen la velocidad de la lectura, poniéndola a nivel del ritmo de la
diccién que, naturamente, es mucho més lento que el delavista

Acostumbrémonos a leer y a pensar en las palabras sin pronunciarlas o vocalizarlas. Se
puede |eer dos o tres veces méas materia en silencio que en voz dta.



Medir el tiempo que se emplea en la lectura: trata de romper tu propio récord. Llevaun
récord de tu velocidad en la lectura en términos de péaginas leidas por unidad de tiempo
(horas 0 minutos). Al principio, hazlo durante un periodo corto de tres a cinco minutos.

Durante agunos minutos, lee a la mayor velocidad que puedas, anota la cantidad de
pa abras 0 paginas | eidas, descansa un minuto y comienzade nuevo.

Puedes aprender a aplicar esta recomendacion aplicando un programa definido para la
précticadiariade lalecturardpida, asi como un método preciso para comprobar tu progreso
en lalectura El solo hecho de ver pruebas con cretas de tu adelanto te servira de estimulo
paraesforzarte cadavez mas.

Las siguientesindicaciones te servirdn de orientacion en este sentido:

— Dedica, por lo menos, quince minutos diarios alalecturarpida: esta practicala puedes
realizar en libros, revistas o diarios de lectura sencilla

— Cada tres dias deberas auto-examinarte para comprobar tus progresos en la lectura
rapida. Para ello, haras lo siguiente: @) escoge un libro que ofrezca cierta dificultad, cuyo
nivel sea similar a de tus libros de texto (no debe ser una novela ni un libro que hayas
leido); b) escoge un trozo de cuatro o cinco paginas, a principio de un capitulo; ¢) consigue
un reloj con secundario; d) empiezala“carrerade lalectura’: anotalahoraexactadeinicio
y de terminacion; €) escribe después, tomandote todo el tiempo necesario, las ideas de
importancia que recuerdes; anota también cuaquier otra idea que se te ocurra en relacion
con lo leido.

Anota todos los datos referentes a esta prueba con la findidad de comprobar tanto la
rapidez como la precision en tu lectura. Puedes hacer lo siguiente: a) calcula el nimero de
palabras que has leido por minuto: para ello tendras en cuenta el nimero exacto de minutos
gue te demoraste en leer y divide el nimero de pa abras |eidas entre |os minutos empleados
(puedes promediar estas paabras contando el nimero total de palabras contenidas en diez
lineas, elegidas a azar, y dividiendo este nimero entre diez); b) el segundo punto a
considerar es el de calcular el nimero de ideas generdes o esencides que pudiste captar a
la primera lectura; para ello deberas hacer una segunda lectura cuidadosa e ir anotando las
ideas principales que encuentres; si es posible, pide a otra persona que hagalo mismo para
poder comparar sus resultados con los tuyos, y después dividiras el nimero de ideas que
anotaste en la primeralectura entre el nimero total de ideas encontradas con posterioridad,
y asl tendras un indice de tu capacidad en lacomprension de lalectura.

En estas pruebas lo importante es aumentar la rapidez en la lectura sin disminuir la
comprension de ésta. Deben compararse ambos resultados, pues tanto el uno como €l otro
son necesarios paralalecturaeficaz.

Este método también puede ser usado para comprobar |a capacidad de recordar nombres,
fechas o padbras técnicas. La Unica modificaciéon que habria que hacerle seria la de
recordar estos detalles en vez de lasideas generaes.



7- COMO LEER MEJOR, AUMENTANDO LA COMPRENSION EN LA
LECTURA

Los textos y materides académicos tienen generdmente una estructura u organizacion
donde se“ montan” las diferentes partes, ideas 0 pensamientos.

Para lograr una mejor comprension del material leido es conveniente darse cuenta, captar
primero la organizacion o “esqueleto” del capitulo, leccidn o articulo.

La comprension de ese marco de referencia 0 “armazon” del texto ayuda a interpretar las
ideas, no como hechos 0 pensamientos aislados, Sino como partes de unatrama o secuencia
logica

I- CAPTAR EL PLAN DE ORGANIZACION O ESTRUCTURA DEL MATERIAL

1. Lalecturaatenta del indice nos da unaideagenera del campo cubierto por €l libro en su
totalidad y por el capitulo leido, porgque los titulares de los capitulos constituyen,
|6gicamente, |os principal es topicos del libro.

Larevisiéon del indice nos permite captar también larelacion que tiene el capitulo leido con
los restantes del libro.

2. Cada capitul o tiene sus encabezamientos o titulares interiores que se destacan por un tipo
especia de letra y sirven para indicar las divisiones principales del capitulo. Estos
constituyen |os principal es subtopicos del libro.

3. A menudo encontramos, dentro de cada division del capitulo, que cada parrafo o grupo
de parrafos se encabeza con un titulo que aparece con letras conocidas como itélicas o
bastardillas.

Estos encabezamientos dentro de los parrafos son también sefiales 0 sugerencias de los
puntos principa es que contiene el capitulo.

II- COMO INICIAR LA LECTURA DE UN CAPITULO O ARTICULO

Después de leer €l indice de la obra, los tépicos y titulares del capitulo y epigrafes del
mismo, 0 sea, después que conocemos el es quema o estructura del material a estudiar,
debemos emprender la lectura del capitulo de dos maneras. primero, echar una rapida
ojeada introductoria a capitulo para tener una idea del conjunto y familiarizarse con su
contenido; segundo, hacer entonces la lectura para estudiar de modo mas cuidadosa 'y con
atencion mas concentrada.

Debemos entrenarnos en ambas clases de lecturas. |a lectura rdpida para ojear y captar
globamente el contenido genera de un texto, y la lectura anditica y comprensiva para
desentrafiar |as ideas principa es de cada parrafo.



Para darnos cuenta del contenido esencia del capitulo y dirigir nuestra atencion a tema
principa, debemos reconocer y comprender el parrafo introductorio, donde el autor anuncia
y caracterizael tépico que vaadesarrollar, y el parrafo final, en que



generamente el autor resume o sintetiza los principales puntos o ideas que ha desarrollado
en el capitulo.

lll- CAPTAR LA ESTRUCTURA Y EL CONTENIDO ESENCIAL DEL PARRAFO

Cada parrafo constituye generamente una idea, pensamiento o unidad 16gica que €l autor
exponey desarrolla.

En consecuencia, trata de encontrar en cada parrafo esaidea o pensamiento principal que el
autor hatratado de presentar. Procuratener unaideaclaray precisadel punto basico.

Evita aceptar o tener ideas vagas o confusas. Es mas provechoso tener pocas ideas
fundamental es que sean claras, que muchas vagas, inciertas o brumosas.

Trata de averiguar, pensar y reproducir con tus propias palabras e pensamiento principal
gue haquerido expresar el autor en ese parrafo.

Distingue entre el pensamiento fundamenta vy las ideas accesorias que solo desarrollan y
ahaden detalles a punto basico.

El tpico o pensamiento principa de un parrafo generalmente se desarrolla asi: exponiendo
caracteristicas, definiendo, dando ejemplos, comparando o contrastando con otras ideas 0
cosas, aportando razones o pruebas para de mostrar o fundamentar la tesis u opinién
mantenida, ofreciendo la solucion de un problema, repitiendo la idea principa con otras
palabras o con detalles descriptivos o explicativos.

Ahora pasemos a la estructura del parrafo, alas formas en que se expone laidea principal.
¢Coémo encontrar o conocer estaideaprincipa del parrafo?

1. Lafrase principal del topico que expresalaideafundamental, se localiza frecuentemente
al comienzo del parrafo. A veces se sitatambién al fina; raravez se ubicaalamitad.

2. A veces no hay una frase principa que re coja la idea del topico, sino que hay que
inferirla, rehacerla, apartir de los datos y detalles ofrecidos. El lector tiene que elaborar por
si mismo lafrase que expresalaideaprincipa del parrafo.

3. En ocasiones, una simple frase-topico puede bastar para un grupo de parrafos cuando
cadaparrafo trata de un detale o aspecto diferente de lamismaideaprincipal.

IV- NECESIDAD DE CONOCER EL SIGNIFICADO DE LAS PALABRAS NUEVAS

En la lectura del materiad €l estudiante tropieza a veces con paabras nuevas, raras o de
caracter técnico, que pueden oscurecer o dificultar la comprension de laidea principa del
parrafo.

No se debe pasar por ato ninguna palabra que no se comprenda. No podremos comprender
cabalmente el significado de un parrafo si ignoramos algunas de sus pal abras.



Aungue aveces se puede captar el significado de | as pal abras desconocidas (por la posicién
gue ocupan en € contexto, por el prefijo, por anaogia con otras similares, etc.), no
conviene correr el riesgo de una interpretacion erronea por la pereza de no consultar el
diccionario.

Sobre todo en las palabras técnicas, nuevas, 0 en los conceptos basicos, es indispensable
consultar un buen diccionario para obtener la significacion precisa y clara del término
dudoso.

Algunos estudiantes tienen una aversion in justificada a consultar los diccionarios. El
diccionario es un medio importante de ampliar y enriquecer nuestro vocabulario y, por lo
tanto, constituye unavaliosa ayuda paramejorar |lacomprension de nuestralectura.

V- NO OMITIR LA LECTURA DE LAS ILUSTRACIONES, CUADROS O GRAFICOS

Los medios gréficos que utiliza el autor no acompafian al texto, por supuesto, a manera de
adorno, sino como elemento auxiliar para ayudar a comprender mejor los puntos
principalesdel texto.

Como estos elementos constituyen medios gréficos, pictéricos, se deberian recordar mas
vividamente que | as palabras mismas del texto.

Recuerda que, generamente, estos medios graficos sumarian, en un pequefio espacio,
hechos y relaciones que requeriran centenares de palabras a ser expresados verba mente.

Por lo tanto, tengamos en cuenta que es conveniente la lectura atenta y la interpretacion
cuidadosa de | os elementos gréaficos de las |ecciones.

VI- EVALUACION Y CRITICA DEL MATERIAL LEIDO

En la lectura trata de no limitarte a ser un mero recipiente pasivo que reflgja lo que leg;
procurareaccionar activay criticamente y de pensar sobre lo que lees.

1. Examina tu propia actitud y pensamiento. ¢Lees en actitud critica, abierta? ¢Estés libre
de prgjuicios y actitudes emocionales a favor o en contra del autor o del texto? ¢Asumes
una actitud imparcia, objetiva, o sblo retienes y apruebas agquellas conclusiones que
concuerdan con las tuyas? (Reglas de Darwin: anotar las observaciones y hechos que
discrepen de lasteorias y suposiciones propias o las contradigan.)

2. Examina criticamente a autor. ¢Qué experiencias tiene el autor sobre el tema que trata?
¢Qué autoridad o confiabilidad tienen las fuentes de su informacion? ;Qué tendencias,
doctrinao filosofiarefleja?

3. Asume una eactitud critica hacia las tesis y conclusiones del autor. ¢Son validos,
convincentes, consistentes y solidos los argumentos, razones y pruebas que ofrece el autor
parade mostrar su tesis?



VII- APROVECHAMIENTO DE LA LECTURA

El vaor del conocimiento obtenido através de lalectura se mide principamente por € uso
gue podemos hacer de é. He agui algunas sugerencias para hacer mejor uso de nuestras
lecturas:

Trata de asociar o que lees con lo que ya sabes del tema. Relaciona las nuevas ideas con
los hechos que ya conoces. Asocia el materia aprendido en una asignatura o curso con €l
de otras asignaturas 0 cursos.

Algunos estudiantes tienen el habito negativo de considerar alos textos o alas asignaturas
como cosas aisladas, independientes, como gavetas separadas de un escaparate o
compartimentos estancos. Debemos tratar de ver cada materia o disciplinacomo parte de un
todo mayor que es la carrera, especididad, etc. Debemos integrar nuestros conocimientos
buscando las relaciones que guardan entre si |os distintos aspectos de |a profesion.

2. Contribuye con tu experiencia a ilustrar y simplificar lo leido. Una buena forma de
aprender vy fijar lo leido es tratar de recordar las ex- ponencias y ejemplos que puedes
aportar paracomprobar, contradecir o ilustrar las informaciones del autor.

3. Usa en tu conversacion €l materiad leido o escuchado. Sin caer en la pedanteria, los
estudiantes podrian aprovechar las oportunidades que brindan las conversaciones diarias
paradiscutir con compafieros y amigos o parientes las ideas y hechos que hayan aprendido.
Esto ser ird, aparte de elevar € nivel cultura de la conversacion cotidiana, para reforzar el
aprendizaje del material leido.

4. Busca en lavida diaria oportunidades para usar y aplicar el materia leido. Lavidadiaria
ofrece numerosas situaciones y oportunidades en que podriamos aplicar ventag osamente €l

materid leido y estudiado. Quizas la mejor forma de retenerlo y aprenderlo es aprovechar
la oportunidad de emplearlo en una forma u otra, para las necesidades y problemas de |la
vida cotidiana. En definitiva, no solo leemosy estudiamos para los examenes, sino también
parautilidad de lavida.

8- METODO PARA ESTUDIAR CON EFICIENCIA

Investigaciones y encuestas efectuadas entre estudiantes de distintos niveles han revelado
gue uno de los problemas fundamentales que confrontan es el relacionado con las
dificultades en el estudio. Muchos fracasos que se constatan a diario en €l aprendizge se
deben, no a fata de capacidades o aptitudes de los dumnos, sino a carencia de métodos
adecuados para estudiar.



I- LA FORMA DE ESTUDIAR MEJOR (EL METODO OPLER)

Con vista a satisfacer la demanda de numerosos estudiantes, creemos que es de interés
divulgar las técnicas que la psicologia aplicada a la educacion recomienda para estudiar
mejor. Vamos a referirnos a un método sencillo para estudiar con eficiencia, de valor bien
comprobado y que permite lograr el mayor aprovechamiento posible del estudio de los
libros, textos y materiaes de ensefianza: se trata del método OPLER. El método consiste en
cinco pasos que son: 1) Ojear; 2) Preguntar; 3) Leer;- 4) Exponer y 5) Repasar; de ahi las
siglas OPLER.

Ojeada: echa un vistazo genera a capitulo, leccién o articulo. Lo primero que hay que
hacer con un libro es tener de él unavisién de conjunto para saber de qué trata, qué sevaa
estudiar. Esta nocién o perspectiva del conjunto es importante, porque nos ofrece la
estructura general 0 marco de referencia dentro del cual situar nuestros conocimientos, asi
como nos da una orientacion del estudio a realizar. Equivale a la ojeada o consulta del
mapa de carreteras que pudiera hacer un automovilista antes de vigjar por caminos no
conocidos. Este vistazo u ojeada previa nos pone y predispone en actitud més favorable y
comprensiva paraestudiar.

Para tener esa vision de conjunto preliminar, lo primero que hay que hacer es leer €l
prologo, la introduccion, el indice o tabla de contenido y los epigrafes o sumarios de los
capitulos, s los tuviera. Léelos varias veces en €l transcurso de las primeras semanas para
captar claramente la estructura general de la obray el punto de vista del autor. Esto te
ayudara a conocer |os topicos principa es que seran estudiados através del libro o del curso.
¢Como estudiar €l capitulo, leccion o tarea asignada? De modo semejante a lo que se
recomendo para la lectura del libro, deberas tener también una vision panoramica de la
tarea o capitulo que vas aestudiar.

Primero conviene gque eches una ojeada, un vistazo generd, a capitulo y te fijes en sus
divisiones principaes (encabezamientos, secciones, epigrafes, etc.) y después en las
divisones menores —dentro de las principales— (subtitulos, subepigrafes, oraciones que
inician topicos, etc.). Si el capitulo tiene un sumario o re sumen, a principio o d find, es
también recomendable que lo leas primero. Esta operacion solo te llevara algunos minutos
y asi podras captar el plan u organizacion del capitulo, |as cuatro, cinco o seis ideas basicas
de que consta, el orden en que estan dispuestas y sus relaciones reciprocas, asi como
también podras apreciar €l sentido de este capitulo en relacion con latotalidad del libro.

Esta primera ojeada a las divisiones principales y menores del capitulo te permitira
visuadizar su “esqueleto” o estructura generd, y saber donde situar €l resto del estudio. Haz
un inventario de lo que has aprendido de este modo. Preglintate: ¢qué conozco acerca del
capitulo? Trata de recordar y decir con tus propias paabras lo que aprendiste viendo la
tabla de contenido, el encabezamiento, epigrafes y divisiones del capitulo, el primer y
ultimo parrafo o sumario del mismo, los esquemas, diagramas o ilustraciones del libro, etc.
Esto te ayudara afijar las cuestiones basicas que vas aestudiar en ese capitulo.



Pregunta: convierte los titulares o encabezamientos en preguntas. Hasta ahora hemos tenido
unavision global, sintética, del conjunto del capitulo. Ahora empieza a trabgjar de manera
analitica, por partes, para aprender a dominar €l contenido concreto del capitulo que lees o
estudias. Lo primero que tienes que hacer es convertir los encabezamientos, titulares o
epigrafes en preguntas. Querras saber cudl es el motivo de



esta recomendacion. La razdn es la siguiente: estudiar algo, debes descubrir y definir €l
problema que se te plantea. Todo pensamiento se origina en un problema, en una duda, en
una dificultad. Estamos acostumbra dos a actuar por habito, sin pensar; pensamos solo
cuando tenemos que hacerlo motivados, presionados por un problema, por una curiosidad,
por una necesidad de saber como contestar una pregunta o resolver un problema.

Ahora bien, a convertir los titulares, encabezamientos y epigrafes en preguntas, los
estamos planteando como problemas que retan nuestra inteligencia, como cuestiones que
tenemos que resolver. Este planteamiento interrogativo de los topicos a estudiar tiene la
ventga de que estimula, motiva més nuestra capacidad intelectua y logra mejores
resultados. Lalecturadejaasi de ser algo pasivo y se convierte en la busqueda activa de una
respuesta a nuestra pregunta, de una solucion a problema planteado. En consecuencia, a
estudiar el capitulo convendria que convirtieras todos sus encabezamientos, titulares en
preguntas y trataras de esforzarte en leer, no por e solo hecho de leer, sino precisamente
para contestar esas preguntas. Este esfuerzo consciente te ayudara a orientar activa mente la
lectura haciala mejor comprensién del material, y concentrara tu atencion en los el ementos
significativos del parrafo o seccién gue contestan real mente la pregunta correspondiente.

3. Lectura lee para responder las preguntas. Ahora lee atenta y cuidadosamente €l
contenido de cada encabezamiento o epigrafe y selecciona las ideas y pensamientos
principaes que responden ala preguntainicia que te formulaste. A veces los pensamientos
principales tienen complementos o detalles de importancia que deberiamos tener en cuenta.
Podrias proceder de estamanera:

a) Subraya o escribe las ideas y pensamientos principales del tépico, numerandolos para
ordenarlos mejor. Si hay ideas complementarias o detalles significativos, puedes afiadirlos a
las ideas principales, pero identificandol os con letras.

b) Haz un resumen, en paabras claves, d margen de la pagina, o en hoja aparte, para
indicar lasideas principales.

¢) Puedes utilizar los siguientes signos, por ejemplo, para ayudarte a identificar los puntos
importantes: llaves o dobles lineas d margen para las partes importantes, signos de
admiracion para las ideas mas significativas y signos de interrogacion para los puntos
dudosos que hay que aclarar, resolver, etcétera.

Después que, en una u otra forma, hayas identificado las ideas principales del parrafo,
deberas hacer un resumen o sintesis, preferentemente por escrito, de launidad leida, con tus
propias palabras en forma de esquema, bosquejo o diagrama, para visuaizar mejor los
pensamientos principales y los subordinados. Recuerda que la lectura para estudiar tiene
gue ser activa, critica, nuncapasiva. El lector inteligente o el buen estudiante leen de modo
re flexivo, tratando de llegar d corazdn de las ideas del autor, pensando con su cabeza,
relacionando lo que leen con o que saben del asunto, infiriendo las consecuencias [dgicas y
conclusiones que se deriven, e imaginando |os usos y aplicaciones del materia |eido.

4. Exposicion: después de estudiar cada unidad 16gica, debes exponer lo esencid de lo
leido. La unicamanerade saber si has captado y asimilado lo leido y estudiado es haciendo
una exposicion parati mismo o para otro, porgue la exposicion te revelalo que realmente
has aprendido y lo que ignoras 0 se te ha olvidado. Para estar seguro de que has
comprendido y aprendido, debes detenerte periddicamente después de leer o



estudiar cada epigrafe o division del libro, cerrarlo o ponerlo aparte, y exponerlo que has
estudiado. Trata de recordar los encabezamientos e ideas principales que responden a esas
preguntas. Emplea tus propias paabras y expresiones para facilitarte la exposicion. Para
esto es muy Util haber escrito, como se aconsgjo, un breve bosquejo o esquema, con frases
claves y en breves paabras, de las ideas fundamentales y subordinadas del parrafo.
Comprueba en €l texto lo que has aprendido y recordado. Nota y anota tus omisiones y
errores. Un rato después, repitelo. Lareglagenera de la exposicion es que, después de leer
y estudiar una division o seccion del capitul o, te detengas, eches el libro aun lado, y trates
de pensar y recordar |o principa. Este tipo de exposicion para uno mismo no solo ayuda a
comprender como y cuando efectivamente has aprendido, sino que contribuye también a
fijar los conocimientos, porque mientras mas vias de conocimiento participen en el proceso
del aprendizagje, més efectivo sera éste.

Repaso: etapa final para consolidar y perfeccionar €l estudio. El repaso es la etapa del
aprendizaje en que se fija, se comprueba y perfecciona el estudio. El primer repaso debe
hacer se inmediatamente después de la primera vez que se aprendid, porque precisamente
cuando repasamos inmediatamente después de aprender una leccién se logra el 50 % més
de eficiencia en el recuerdo. Deberiamos hacer, por |0 menos, un par de repasos. uno
inmediatamente después de haber estudiado o aprendido la materia para fijarla bien, y el
ultimo antes del examen o la prueba.

En el repaso debemos emplear los principios y métodos que usamos la primera vez que
aprendimos. Repasar es reaprender. El repaso se preparay facilita cuando estudiamos bien
por primera vez la materia Si hemos destacado las ideas principales, s hemos hecho
esguemas y cuadros sinopticos para tener una vision genera del conjunto y de las
relaciones entre sus partes, entonces el repaso consistira en pasar otravez (re-pasar) por |os
mismos caminos, en releer las notas, resimenes y cuadros, en recordar los aspectos
principa esy subordinados de cada parte del capitulo.

Es conveniente repasar las materias |0 més proxima y contiguamente que se pueda a la
clase. Revisa un poco cada materia cada dia. Repasar un poco todos los dias no toma
mucho tiempo y ayuda afijar y a consolidar el conocimiento considerablemente. La mayor
recompensa de esta practica, aparte de las ventgjas de un mejor aprendizaje, es que evitaras
asi las largas sesiones findistas de estudio, las malas noches de largo repaso, las ansiedades
y preocupaciones de los dias de examen. Podrés ir a examen, en cambio, con la mente
clara, en actitud confiada, con un sentimiento de seguridad que contribuira mucho atu éxito
en laprueba

II- EL ESTUDIO INDIVIDUAL Y EL ESTUDIO COLECTIVO

Algunos de los aspectos importantes del estudio se redizan mejor individuamente. No
debemos tener pregjuicios contra el estudio individual, porque éste es la base del
aprendizaje. Lalectura, por gemplo, que es una de las fuentes principaes del estudio, debe
hacerse al ritmo y velocidad personaes, que dependen en parte de los antecedentes y de la
familiaridad que tenga el individuo con la materia estudiada. Es estudiar con otros,
colectivamente, al inicio de un aprendizaje, cuando hay que comprender y fijar la materia



con una ata concentracion, puede en agunos casos dificultar el estudio y ocasionar
distraccion y pérdida de tiempo. Esto no significa que se evite lapréacticade



estudiar con otros o en colectivo, sino que hay gue conocer objetivo, la utilidad, el acance
y laoportunidad del estudio colectivo.

Después del estudio individual u orientado, que se han fijado las ideas fundamentales la
leccién y han surgido las dudas y problemas, el estudio colectivo puede ayudar —si esta
bien orientado o dirigido— a aclarar, ampliar la informacion, resolver dudas y problemas
mediante la discusion, el intercambio de ideas y la confrontacién de opiniones. Sirve,
ademas, como gjercicio o practica de la exposicion de 1o que se sabe y para repasar o
estudiado.

Por ultimo, € estudio colectivo utilizado adecuadamente, como complemento del estudio
individua, contribuye a desarrollar habitos de discusion y de trabagjo en grupo y actitudes
de cooperacion social, que son muy importantes como parte de laformacion del caracter y
de lapersondidad del estudiante.

9- PROCEDIMIENTOS AUXILIARES PARA EL ESTUDIO EFICIENTE

Vamos a considerar diversos aspectos relacionados con un tipo de actividad intelectual muy
importante para estudiar con mayor aprovechamiento y eficacia: esquematizar o bosquejar
las unidades de estudio y sintetizar su contenido parafacilitar su captacion integral.

Entre los factores que participan en esta actividad agunos son de caracter genera y otros,
lamayoria, son de naturaleza especificay practica

Comenzaremos por exponer uno de los primeros, que por constituir un objetivo
fundamental paratodo estudiante, es conveniente tenerlo en cuentaen primer lugar.

I- COMO APROVECHAR MEJOR UNA CLASE O CONFERENCIA: EL ARTE DE TOMAR
NOTAS Y RESUMIR

La primera condicién es sentarte donde puedas oir facilmente la conferencia.

Muchos estudiantes acostumbran ubicarse hacia la parte posterior del aula 0 se sientan
junto a una puerta o una ventana, y en todos estos lugares estan expuestos a distraerse.
Estudios sobre laposible relacion entre la posicion en €l aulay las notas obtenidas parecen
favorecer los asientos situados desde el centro del aula hacia adelante. Trata de ubicarte en
un lugar adecuado donde puedas ver con facilidad lo que se escriba en la pizarra, donde
puedas oir mejor a profesor.

El principa problema que debes resolver para sacar provecho a escuchar una conferencia
es como determinar |o que es importante y como puede uno recordarlo; precisamente, esto
congtituye una piedra de tropiezo para los estudiantes en genera, pues cas siempre se
orientan hacia uno de los dos extremos que se describen a continuacion, y ambos son
malos. Por gemplo, agunos estudiantes, creyendo que todo lo dicho es importante,



escriben sin cesar tratando de anotarlo todo; de éstos, 10s, que saben taquigrafia se sienten
satisfechos porque les resultafacil transcribir todo el



discurso o la explicacién, pero, por 1o genera, se absorben tanto desde €l punto de vista
taquigréafico, que apenas entienden algo de lo que se esta diciendo. Por otro lado, estan los
estudiantes que creen que es imposible oir y escribir simultaneamente y que, de todos
modos, es dificil saber 1o que debe anotarse. Les parece méas conveniente escuchar y
observar con toda atencién para que no se les escape nada y creen, por tanto, que tomar
notas distrae necesariamente su atencion.

Estos estudiantes pueden comprender la exposicion tal como la presenta el profesor, pero
por lo general no seleccionan los puntos centrales y, en con secuencia, no tienen base para
repasar posterior mente. Tanto en las conferencias como en los libros de texto, las ideas
centraes son fundamentaes y los estudiantes tienen que cultivar la habilidad de captarlas;
por otra parte, necesitan saber diferenciar |o que es ssmplemente materia explicativo. Esto
lo puedeslograr si estas d erta para cualquier sugerenciaque el conferencista pueda ofrecer.

Casi siempre el profesor o conferencista desarrolla cada punto iniciandolo por una oracion-
tépico, y lo cierra con un resumen; también puede subir €l tono de la voz para destacar
determinado aspecto, repetir los puntos importantes, hacer pausas significativas, o puede
[lamar la atencion diciendo: “Este punto que voy a presentar es importante.” En ese
momento, el estudiante debe intensificar su atencion y tratar de deducir cua es € punto
basico que se esta desarrollando; unavez que lo haya captado, debe resumirlo en una nota
breve. Siguiendo este procedimiento, es muy posible que a finalizar la clase haya tomado
s6lo media hoja de notas, y los puntos anotados sean de mucha utilidad para repasar
después.

ll- IMPORTANCIA DE SINTETIZAR LA MATERIA DE ESTUDIO: REGLAS PRACTICAS PARA
HACER NOTAS Y RESUMENES

La capacidad de sintetizar |a materia de estudio es de suma importancia. Esquematizar es
dificil. En su mejor estilo constituye un arte literario muy poco comin y también una
magnifica prueba de un pensamiento claro, 16gico y definido. EI hombre que pueda captar
lo esencia de unasituacion, de un caso, de un libro, y reportarlo en formabrevey clara, es
un individuo valioso parala sociedad.

En efecto, tomar notas es una practica generalizada en las distintas actividades del hombre,
ya que su tendencia natural es anotar las cosas, en vez de tratar de recordarlas. Quizas lo
mas positivo que tenga el tomar notas sea €l magnifico entrenamiento mental que
proporciona.

El hecho de que tu seas capaz de reproducir con propias paabras e contenido de un libro
0 explicaciones de tu profesor aumenta tu habilidad para pensar y también permite
transferir lainformacion proveniente de otras personas a tu propio punto de vista. También
desarrolla tu capacidad para sintetizar una materia de estudio. La capacidad de anotar en
forma concisa o que necesitas recordar o 10 que rengas que decir es posiblemente la
habilidad que te seram (til en tu educacion futuray en tu vida

Por eso seria muy adecuado que se comenzara ha practicar esta técnica desde los
comienzos de laescuela secundaria.



Muchos profesores saben por experienciaque el tomar notas de clase y de lecturaes uno de
los medios de estudio més efectivos, y por eso recomiendan mucho alos estudiantes que es
esguematicen, subrayen, que hagan oraciones, que resuman los puntos béasicos de los
parrafos y que escriban notas marginales en sus libros, ya que esta probado que limitarse a
leer y oir, comodamente sentado, no favorece el mantenimiento de un estado de atencion
concentrado.

Paratomar notas tienes que estar en una actitud fisicay mental de atencion durante la clase
y ser capaz de seleccionar los puntos fundamentales (éste es uno de los factores mas
importantes para estudiar), pero expresandolos con tus propias palabras lo cua no se
aprende a hacer de un dia para otro, sino con la préactica continuada. Por eso debes pedir a
tus profeso res que te ayuden a aprender adiscriminar entre lo importante y o que no lo es,
y que te indiquen la megjor manera de distribuir esa informacion basica en tu cuaderno de
notas.

Tienes que evitar la préactica errénea de tomar notas de todo cuanto diga el profesor. Las
notas que tomes deben servir para que tus ideas sobre la materia de estudio fluyan
facilmente; podemos compararlas con el “agua que cebalabomba’ para que se produzca un
potente chorro procedente del pozo. Escribir demasiado lleva a confusiéon. Hay que saber
evaluar, sintetizar y expresar con sencillez lo que se hayaleido u oido. No te hagas esclavo
de tu cuaderno de notas. Haz que tus notas sean una ayuda real y efectiva. Para lograrlo,
trata de poner en practicalas reglas siguientes:

1. Nunca vayas a tus clases con la mente vacia, gena a tema de estudio; aguna
preparacion previate permitira comprender las ideas esenciaes.

2. Ponle € titulo, simbolo o codificacion correspondiente a cada grupo de notas, de modo
gue a utilizarlas sepas enseguida de qué unidad o tarea se trata.

3. Si no comprendes un punto determinado no tomes notas sobre é. Degja espacio en blanco
suficiente y, después de la clase, le pides a profesor que te ayude a comprenderlo para
entonces anotarlo.

4. Escribe argumentos completos en lugar de tdpicos, pues aquéllos, aungue sean breves,
con tienen mayor nimero de ideas que |os mas sugerentes topicos.

5. Solo debes escribir textuamente las citas importantes, 1os hechos especificos (fechas,
referencias, formulas, etc.), los términos y postulados que vas a necesitar después y los
encabezamientos y sumarios principal es.

6. Tienes que estar siempre preparado para captar aguellas expresiones gque indiquen los
textos importantes, como, por giemplo, larepeticion de laidea centra; las paabras o frases
tales, como “recuerden”, “ahora voy a darles una lista de*. . ., “es muy importante que
sepan”, etcétera. Igualmente, debes captar las palabras de transicién como ‘ademas’, “por o
tanto”, pero “sin embargo etc., asi como las inflexiones de la voz, las pausas, |os cambios
en laforma de hablar (de lo corriente alo enfatico).

7. Debes organizar tus notas a medida que las tomando y expresar las ideas con palabras
tuyas en el mismo orden en que el profesor o € o las vaya presentando. Reproducir €l
vocabulario del que hablay tomar notas desorgani zadamente son defectos caracteristicos de
las notas de bgja calidad.



8. Las notas deben hacerse en forma de esguema: los topicos a la izquierda; debagjo, ago
méas a la derecha, las oraciones subordinadas. Contintia utilizando esta organizacion en
todas tus notas. (Ver el ggemplo del esquema sobre los Incas, p85.

9. Debes tomar tus notas de manera definitiva. Pasar en limpio las notas de clase es un gran
desperdicio de tiempo.



10. Escucha atentamente para que diferencies |o que es esencial delo que no lo esy, dentro
de lo esencid, trata de distinguir las ideas centrales de |las secundarias. Primero, toma nota
de la idea fundamental y, enseguida, de los puntos més directamente ligados a €ella; asi,
pronto tendras una lista compl eta de |os subtépicos esenciales. A continuacion elaborarés la
siguiente idea fundamental del mismo modo. Si por cualgquier motivo no tuvieras tiempo de
incluir un subtépico, sigue con los hechos principales ero debes dejar un espacio o escribir
muy breves indicaciones para afadirlo en la primera oportunidad. Recuerda que mas tarde
puede ser dificil reproducir agunos de los asuntos que no hayas podido anotar. Por o tanto,
debes escribir una palabra o dos que, por 10 menos, te sugieran e contexto general de las
ideas omitidas.

Recuerda que no debes limitar tu estudio alas notas de clase. Estas constituyen un valioso
instrumento para resumir lo esencia de la clase impartirla por el profesor. Pero el estudio
debe apoyarse también en la lectura de textos y materia complementario que el propio
profesor te indicaray que contribuyen aampliar y profundizar tus conocimientos.

lll- ALGUNAS SUGERENCIAS SOBRE COMO SUBRAYAR EN LOS LIBROS DE TEXTO

Las notas sobre las lecturas las puedes hacer subrayando o0 esguematizando. La
esguematizacion es mas satisfactoria y para ella se pueden aplicar casi todas las reglas
mencionadas anteriormente. Sin embargo, s prefieres subrayar, debes poner en préacticalas
siguientes sugerencias.

1. Subraya solamente lo que sea reamente importante: oraciones tépicos, paabras claves,
frases significativas, oraciones de resumen, de tales especificos, etc. Muéstrale el
subrayado a tu profesor para que te dé su opinion. Asi aprenderds a seleccionar lo
verdaderamente esencid; de lo contrario, estaras perdiendo tu tiempo.

2. Escribe brevemente en los margenes de las paginas de tus libros, los hechos
significativos que el profesor haya afladido a contenido del texto. Utiliza sumarios claves
gue te ayuden a recordar € contenido de cada parrafo, o simplemente una llave y una
pdabraque den laideacentral sobrelacua tratael parrafo.

3. Debes usar siempre el mismo método para subrayar en todos tus textos. @) usa un
subrayado recto para toda materia que deba recordarse tal como esté en el texto; un
subrayado cuidadoso atrae la atencién de una manera agradable; b) usa dos lineas verticaes
junto a los parrafos 0 asuntos que haya que comprender; €) usa las abreviaturas “Esa’ 0
“Imp.” junto a cuaquier parte del texto cuya importancia el profesor haya anticipado con
respecto a examen o laprueba.

4. No olvides que todo buen estudiante lee y estudia con un lapiz en lamano.

IV- COMO HACER BOSQUEJOS O ESQUEMAS CON LAS NOTAS



Comparados con las notas de clase tomadas en forma corriente, |os esquemas resultan mas
ventgjosos y adecuados, pues ademas de incluir materiales complementarios, ofrecen una
organizacion de los datos més sistematicay mejor coordinada.



L os esquemas pueden ser breves resimenes de un topico particular o pueden ser sumarios
completos de asignaturas enteras. Un buen esquema debe presentar un panoramagenera de
la materia, facilitar el repaso de cuaquier parte de ella, fijar la importancia relativa de
diversos topicos y, ademas, sugerir muchas referencias parael estudio adicional.

Puedes usar taquigrafia d tomar tus notas 'y, si no la has aprendido, puedes desarrollar tu
propio sistema taguigrafico o de abreviaturas y simbolos que tenga sentido para ti. Puedes
suprimir, por ejemplo, pdabras taes como “un”, “‘una, “‘e’’, “la’, “‘los’, ‘‘las’,
“‘este’’, etc. A medida que adquieras practica en el uso de tu sistema “taquigréfico”
personal, puedes omitir muchos elementos de las palabras e inventar abreviaturas. S
prefieres otro sistema, no importa, siempre que puedas reconocer |0 que esas abreviaturas
guieren decir cuando mires tus notas a gunos dias mas tarde.

1. Qué materiales son mgjores para hacer esquemas. Por supuesto que, en un momento de
emergencia, uno puede tratar de tornar algunas notas o hacer una especie de esquemaen un
papel cualquiera, pero normamente debes adquirir un cuaderno especia o cartapacio para
ese propoésito, preferiblemente de hojas sueltas de tamafio largo, pues en las de menor
tamano se dificulta hacer las anotaciones y organizarlas tentativamente sobre la marcha, y
sobre todo puedes confrontar dificultades paraleerlas. Otra ventgade utilizar el sistemade
hojas sueltas es que se pueden afadir nuevas hojas y quitar las utilizadas o invertirlas. La
flexibilidad de este tipo de cuaderno te permitira mantenerlo bien organizado por materias
deestudioy llevarlo a dia, insertando nuevas paginas y sacando las que ya no necesitas.

2. Como debe esguemati zarse. Primeramente debe tenerse en cuenta que el estudiante, unas
veces, ha de esquematizar €l materia de estudio de un libro de texto y, otras, tendra que
esguemati zar la materia expuesta por un profesor o conferencista. Obviamente, |as técnicas
respectivas variaran de acuerdo con la natural eza especifica de cada caso.

En un libro gue le pertenezca a uno, se pueden subrayar las expresiones totales o parciales
importantes o escribir comentarios en los margenes de las paginas. Es cierto que subrayar
es el método més simple, pero tiene la gran desventga de ser el mas mecanico, porque €l
estudiante se limita a copiar o, mejor dicho, sdlo a destacar las paabras del autor y no
desarrollalahabilidad de expresar 1as mismas ideas con sus propias palabras.

En el caso detener que tomar |as notas de |0 que expone un profesor u orador, la labor es
mas dificil por lavelocidad de laclase o del discurso; de ahi que sea mas préactico limitarse
aanotar los puntos o ideas importantes. No deben escribirse demasiados detales, sino, mas
bien, notas claves que orienten hacia los hechos principales que se tengan gque recordar o
utilizar después.

Tanto cuando se lee un libro como cuando se escucha a un conferencista, la forma de
esguematizar organizadamente el contenido es un factor de gran valor para el estudio
posterior. A veces el profesor presenta su materia organizadamente, diciendo, por g emplo:
“el primer paso...” 0 “lasegundarazon. . . “, etc., y esto ayudar mucho a estudiante para
tomar notas ordenadas. Pero, ¢qué hacer cuando una personano expone



sus ideas en forma organizada? En ese caso |o mas recomendable es anotar esas ideas ta
como el expositor las presenta, y reorganizarl as posteriormente.

La mayoria de las notas que se toman en una clase o en una conferencia requieren
correccion y organizacion. Para ello debes expresar primeramente cada topico central y
situar los subtépicos ago hacia la derecha, de manera que los tépicos centrales se
destaquen. Como a veces es dificil determinar la organizacion exacta mientras el
conferencista habla, vale la pena tomar dos o tres minutos al terminar la clase, o por la
noche, para echarles un vistazo a las notas y marcar 10s puntos importantes, poniendo en
posicion subordinada los puntos secundarios, etc. En esa revision puedes encontrar que,
debido a la rapidez, escribiste muy poco; por lo tanto, debes escribir las aclaraciones
necesarias. No es necesario pasar las notas a maquing; s estan suficientemente legibles,
servirdn lo mismo. Las notas organizadas destacan los puntos centraes y se pueden
memorizar mas facilmente. He aqui algunas reglas practicas paralograrlo:

— Tan pronto como te sea posible, lee tus notas cuidadosamente y haz los cambios o
correcciones necesarios, con |os objetivos siguientes:

a) asegUrate de que cada nota esté tan claramente redactada, que su punto esencia resulte
tan comprensible para ti como para cualquier otro que la lea; b) afiade aquellos puntos
importantes que pudieras haber omitido; c) tachalos puntos no esenciaes.

— Organiza tus notas en forma de esquema, de modo que los puntos principales se
destaquen y los secundarios aparezcan debgjo de |os correspondientes puntos principales.

Al fina del esqguema, incluye un sumario breve seglin tus propias palabras.

Un dia o dos después de que hayas esquemati zado tus notas, revisal as total mente. Después,
una o dos veces a la semana, repasaas para refrescar la memoria. Antes de examinarte,
repasa las notas que cubren el drea sobre la cua vas a ser examinado. Este repaso te dara
unavision rapida, exactay completade lasideasimportantes.

3. Como organizar los esquemas. El propdsito que te anima cuando vas a organizar un
esguema de estudio es producir una pauta o plan que puedas captar como un todo, v, d
mismo tiempo en sus diversas partes. Para preparar ese plan tienes que revisar lasideas que
hayas obtenido de de otrosy las tuyas propias, afin de organizarlas esquemati camente.

Tus esquemas deben mostrar la forma natural que fluyen tus ideas y las relaciones que
existen entre €ellas; también deberas destacar |a importancia relativa de las ideas, es decir,
establecer |a diferencia entre las ideas fundamentales y las subordinadas que explican o
respaldan a las fundamentales resumen debes expresar las conclusiones que puedas
formular de todo lo precedente. Entre los diversos modos de organizar |0s esquemas se
puede mencionar €l esquemaen frasesy el esquema en oraciones.

Ejemplo de un esquema en frases:

LA CIVILIZACION INCA

A. Auge del Imperio Inca

1. Laconquistade laAméricadel Sur occidental.



2. Naturaeza progresivadel gobierno Inca.



a) Caminos, canales, acueductos construidos.
b) Laagricultura, el tegjido y las artes.
c) El trabagjo parael bienestar comin, de acuerdo con las habilidades.

Ejemplo de un esquemaen oraciones:
LA CIVILIZACION INCA

A. Después que | os espafiol es vinieron a Ameérica, el poder de los Incas decling.
1. Los espafioles invadieron y conquistaron el Per(.

a) Saquearon las riguezas de los Incas.

b) Gobernaron por medios de latraicion. Etcétera

Como observaras, ambos g emplos presentan la misma forma general. En cada uno de ellos
las ideas fundamentales estan situadas mas proximas a margen izquierdo de la pagina; de
bgo de éstas, Algo mas a la derecha, estén las ideas subordinadas. Cualquiera que sea €l
tipo de esquema que utilices, deberas usarlo consistentemente, es decir, haz siempre tus
esguemas con frases o siempre con oraciones. Observa que los g emplos anteriores son
esguemeas parciaes; en un esquema completo nunca deberas usar el nimero 1 sin que, le
sigael nimero 2, ni usar laA sin una B subsiguiente. Es posible que si tienes que dar una
charlate resulte mas practico el esquema en frases para presentar €l desarrollo e ir llenando
los detdles; pero para escribir una composicion, quizas prefieras usar €l esguema en
oraciones.

4. Qué extensiOn debe darse a los esquemas. Este aspecto depende de los propdésitos que
tengas en mente y de la naturaleza de la materia de estudio. Si propones hacer un estudio
exhaustivo de un tépico determinado, debes incluir la mayor cantidad de puntos
importantes que puedas. Ademas, todos |os postul ados deben ser claros, breves y féciles de
locdlizar.

5. Como deben disponerse los asuntos. En general 10 mejor es que inicies una nueva pagina
para cadanuevadivision de lamateria. El uso de referenciasy notas d pie de las paginas de
lalibreta es muy recomendable. Después de esquemati zar todos | os tOpicos de cada seccion
de un esguema puedes hacer un sumario genera de las conclusiones principales sobre la
materia de estudio en su conjunto. Estos asuntos pueden ser complementados con una lista
de problemas o preguntas sugerentes para un estudio adiciona y con una bibliografia
adecuadade materia de referencia

10- QUE ES LA MEMORIA

I- APRENDIENDO A ESTUDIAR MEJOR APRENDEMOS A RECORDAR MEJOR

La memoria no es una facultad u funcion aislada de nuestro psiquismo, Sin0 un pProceso
psicologico complejo en € que intervienen factores de aprendizagje, retencion, olvido y
recuerdo; por tanto, para e mejoramiento de la memoria es necesario considerar €l
desarrollo de todas estas funciones y capacidades que la constituyen.



L as orientaciones para mejorar |os métodos de lecturay de estudio que hemos ofrecido en
|as paginas anteriores son también recomendaciones para mejorar lamemoria, pararecordar
mejor. Utilizando métodos adecuados para estudiar contribuimos a meorar nuestra
memoria e incrementar nuestra retencion.

La memorizacion de unaleccion o topico no es diferente al aprendizge o estudio de dicha
leccién o topico. El primer paso del estudio es captar, comprender y fijar bien las ideas, |10
cud también constituye, a su vez, €l primer pasd de la memorizacién. La memoria, €l
recuerdo de determinada informacion, es el resultado del estudio eficiente. En generd, la
prueba de que ago se ha estudiado bien es que se recuerda bien. Para que €l estudiante sea
eficiente en el estudio, debe ser capaz de retener y recordar |o que aprende.

II- LA MEMORIA

La memoria no es un amacenamiento estatico ni una reproduccion pasiva de las
experiencias pasadas, sino que constituye un proceso activo, dinamico, en el cud cada
nueva experiencia o aprendizaje influye y es influida por las experiencias y aprendizajes
pasados, La memoria, pues, no es una reproduccion mecanica 0 pasiva de impresiones
pasadas, Sino un proceso atamente selectivo, reconstructivo y creador.

Parafacilitar su estudio podemos dividir el proceso de lamemoriaen las siguientes fases:
1) Adquisicion o fijacion; 2) retencion y 3) recuerdo o reconoci miento.

1. La adquisicién o fijacion. En la adquisicion o fijacion hay que considerar |a recepcion
del estimulo 0 mensgje, su trasmision desde el sentido o receptor alas estructuras nerviosas
centrales, y su fijacion en algun areacerebral .

Para que la adquisicién o fijacion se produzca eficientemente, es necesario mantener una
atencion concentrada sobre el estimulo que deseamos retener. Si la atencidn que prestamos
a lo que aprendemos es pobre, o s nos distraemos, no podremos grabar o registrar €l
estimulo adecuadamente y, en consecuencia, seremos incapaces de recordarlo en la ocasion
en que lo deseemos.

2. La retencion. La retencién es e mantenimiento de la impresion por un periodo de
tiempo, y consiste en la capacidad de conservar la huella o modificacion experimentada en
el area cerebra correspondiente. La retencion y el olvido son dos aspectos del mismo
proceso, caras opuestas de la misma moneda. Lo que olvidas es ssmplemente |la diferencia
entre 1o gque hemos aprendido y o que hemos retenido. Podernos medir directamente solo
lo que hemos retenido, e inferir lo que se ha olvidado.

3. El recuerdo. El recuerdo consiste en e restablecimiento o actuaizacion de lo que
aprendimos, en traer a presente o que previamente habiamos adquirido y retenido. Pero el
recuerdo, dijimos, no es solamente una mera reproduccion mecanicay pasiva, sino también
un pro ceso dindmico, selectivo, reconstructivo y creador.



lll- IMPORTANCIA PRACTICA DEL ESTUDIO DE LA MEMORIA

¢Qué importancia préactica tiene para €] estudio y € aprendizaje lo que hemos expuesto
sobre la memoria? ¢/Coémo puede contribuir este conocimiento a mejorar nuestra
memorizacion?

De las fases expuestas del proceso de la memoria —adquisicion o fijacién, retencion y
recuerdo— podemos mejorar principamente la primera y Ultima fases: la fijacion y €l
recuerdo. Actuamente conocemos muy poco sobre la naturaeza intima del proceso
psicoldgico de laretentividad, de ahi que no sepamos mucho sobre como mejorarla.

De lo dicho se deduce que cualquier método de desarrollo de la memoriatendra que basarse
en e estudio del método de aprender mejor |6gicamente, en la medida en que nosotros
adquiramos y fijemos bien, en gque aprendamos bien un materia, seremos capaces de
recordarlo usarlo y aplicarlo.

IV- CLASES DE MEMORIA: LA REPRODUCTIVA O FIGURATIVA Y LA SEMANTICO - LOGICA

Cuando trabajamos con la memoria reproductiva repetimos ago unay otravez hasta que lo
gramos recordarlo, corno se suele decir, “a pie de laletra’. Pero aveces, como unacotorra,
repetimos lo aprendido sin comprenderlo. Por supuesto, éste no es €l idea que se debe
perseguir en el estudio y es condenable €l tipo de ensefianza que fuerza d estudiante a
gercitar estaclase inferior de memoria.

La memoria reproductiva tiene una utilidad cuando su automatismo estd a servicio de
ciertas operaciones de la vida diaria y de ciertos aprendizajes basicos. Por gemplo, en
mateméticas hay que memorizar combinaciones numéricas de modo que puedan usarse
rapidamente y sin error. En idiomas hay que memorizar el vocabulario para poder utilizar
las padbras correctamente. En ciencias se memorizan férmulas para aplicarlas en los
problemas y experimentos. En historia solemos memorizar ciertos hechos, fechas y
nombres.

Pero el nivel o clase de memoria mas importante para el estudio, especidmente para los
estudios superiores, es la memoria semantico-l6gica, que consiste en comprender el
significado del materid que se estudia, en seleccionar las ideas méas importantes, en
relacionarlas para formar todos o conjuntos significativos, en organizar o estructurar 1os
recuerdos, en utilizarlos o aplicarlos inteligentemente para resol ver 10s problemas actuales.

La memoria semantico-l6gica se diferencia de la reproductiva en que ésta reproduce en
forma “fotografica’ y pasivamente el pasado, mientras que la memoria légica selecciona
del “amacén” de nuestras experiencias y aprendizgjes aquellos elementos que resultan
significativos, los relaciona, organizay utiliza para adaptarnos mejor a presente.



Al emplear la memoria semantico-l6gica puede haber necesidad de hacer uso de la
memoria mecanica o reproductiva. Por ejemplo, para resolver problemas aritméticos se
necesita saber latablade multiplicar o dividir, pero nétese que en este caso lamemoria



reproductiva sirve como medio, como instrumento, para que la memoria logica tenga los
datos e informaciones necesarias afin de resol ver | os problemas que se plantean.

Las orientaciones y recomendaciones que hemos formulado en este libro para leer
inteligente o0 comprensivamente y para estudiar con mas eficacia, se dirigen y apelan, cas
todas, a la memoria semantico-logica, que es la memoria especificamente humana, a
diferencia de la memoria reproductiva-figurativa, que es también caracteristica de los
animales.

El papel rector del proceso de asimilacion de los conocimientos y del estudio lo redizala
memoria semanti co-l6gica, o forma superior, humana, de lamemoria

Los métodos para mejorar la memoria, es decir, para memorizar con mas eficiencia, que
recomendarnos a continuacion, se refieren a la memoria semantico-légica y tienen como
finalidad contribuir a desarrollo de la misma, 1o cua es una manera fundamental de
coadyuvar al desarrollo cognitivo o intelectua del estudiante.

11- COMO MEJORAR LA MEMORIA

I- IMPORTANCIA DE LOS INTERESES, LAS EMOCIONES, LOS PROPOSITOSY LAS
ACTITUDES EN LA MEMORIZACION

Hay una serie de factores dinamicos y emocionaes, como los intereses, la intencion de
recordar, las actitudes y predisposiciones emocionales y psicolégicas, que influyen y
afectan tanto al aprendizaje como a recuerdo de conceptosy experiencias.

1. El interés facilita la fijacion y organizacion del materia estudiado y mejora el recuerdo
de éste. A medida que los nifios y los jévenes desarrollan intereses especiaizados — en
ciencias, literatura, tecnologiay otras actividades escolares—, estos intereses se convierten
en centros o nucleos de atraccion que tienden a explorar, atraer y organizar las experiencias
afines o relacionadas con tal nudcleo de intereses. Por giemplo, un joven &icionado a la
construccion (le equipos de radio se preocupa y motiva cada vez mas con este interés
creativo. Al extender sus estudios a los principios de la radio y a campo genera de la
electronica, estara continuamente aumentando y reorganizando su experiencia acumulativa
de conceptos y conocimientos en torno a su centro de interés para un uso mas electivo.
Tanto este aprendizgje dtamente motivado como la aplicacion de los conceptos a la
préacticarefuerzan su recuerdo.

Por eso es necesario desarrollar centros de intereses y atas motivaciones hacia la materia
de estudio para que, como “imanes’ psicoldgicos, recojan, atraigan y organicen todas las
experiencias atines en torno a dichos nicleos de intereses. Un fuerte interés hacia
determinada materia facilita una mejor fijacion o adquisicion de ésta y, en consecuencia,
asegura unarecordacion mas eficiente.

2. Laintencion de recordar ayuda arecordar. Asi como €l piloto aceleraa maximo el avion
para hacerlo despegar, igualmente el estudiante que inicia el aprendizge, que “arranca’ a
estudiar, debe poner el maximo esfuerzo, la mayor atencién y un intenso deseo de aprender
y recordar.



Esta demostrado que si no hay un propésito o intencién de recordar, poco adelanto se
consigue, aunque se repitan las lecturas. Seriamas facil recordar ago si estudiaramos



con lafirme intencién de recordarlo o de utilizarlo oportunamente. Intentemos recordar 10
gue estudiamos no sblo paralaleccion que tenemos que rendir, sino pararetenerlo con vista
a su posible uso o aplicacion en cuaquier oportunidad futura. S estudiarnos con el
decidido propésito de recordar, probablemente pondremos mayor atencién alainformacion
recibiday, en con secuencia, se producira una mejor adquisicion o fijacion del materid, 1o
cua garantizaunarecordacion mas efectiva.

3. La actitud de recordar influye en la memoria. ¢Podemos hablar de una actitud o
disposicion para recordar? Ciertamente. Experiencias psicoldgicas acumuladas han
demostrado que laretencién depende de laintencién de recordar durante el aprendizajey de
una actitud mental apropiadaa tiempo del recuerdo. A menudo es necesario, antes de tratar
de recordar experiencias y conceptos aprendidos hace tiempo, dedicar un tiempo a
entrenarse para determinada tarea, como hacen los jugadores de pelota que practican o se
“caientan” el brazo antes de empezar a jugar. En el proceso de “caentamiento”,
practicando o familiarizandose con |os conceptos o actividades que se pretende recordar, €l
sujeto se capacita pararecordar cosas que parecia haber olvidado. Los individuos necesitan
muchas veces, a la hora de recordar algo, hacer previamente gjercicios de préactica, para
desarrollar una actitud que predisponga a recuerdo y ayude a evocar las experiencias que
necesitarnos.

4. Importancia de las actitudes y predisposiciones favorables hacia la materia o contenido
del estudio. Una actitud o predisposicion emocional favorable o en armonia con la materia
y los conceptos que se estudian, tiende afacilitar tanto el aprendizaje como laretenciony e
re cuerdo del mismo. En cambio, una actitud negativa hacia determinada experiencia
dificulta o inhibe su aprendizaje y, en consecuencia, su recuerdo. Cuando éste sea el caso,
es necesario eliminar los motivos de estas actitudes desfavorables hacia € estudio, y
promover una disposicién mas positiva para promover y facilitar mas la retencién y el
recuerdo del mismo.

- COMPRENSION DEL MATERIAL SIGNIFICATIVO

Para recordar bien un materia es necesario comprender su significado cabamente. Es
dificil recordar un concepto o idea s no hemos captado bien lo que quiere decir.
Comprender un parrafo significa que tenemos una nocion clara y precisa de sus ideas
principales.

Debes asegurarte de que comprendes completamente el tema. Piensa sobre él y contémplao
en todos sus aspectos, relacionandolo con todas |as ideas que sean posibles. Buscatodas las
asociaciones que puedas con |lo sabido. Estudia sus causas y efectos. Examina los usos y
aplicaciones que tenga. Cuanto mas ampliay pro funda sea la comprension de un temay
mas variadas sus asociaciones, mejor sera el recuerdo del mismo.

Muchas veces los estudiantes dicen que comprenden lo que leen, pero que no se les fija,
gue no lo pueden recordar. En redidad, la dificultad principal que concurre en un ato
porcentagje en estos estudiantes reside en que no comprenden claramente el parrafoy leeny,



|6gicamente, retienen mal y recordaran peor €l parrafo si no logran captar €l significado de
lasideas que contiene.



El estudio basado en la comprension del materia tiene dos ventgas sobre el estudio basado
en la memorizacion “ mecanica’ : 1) es mas permanente; 2) es mas gplicable a nuevos
problemas, es decir, puede transferirse a otros estudios y aprendizajes.

(En el capitulo 7, que trata sobre la comprension en lalectura, se ofrecen recomendaciones
complementarias de este punto.)

ll- ORGANIZACION Y CONEXION LOGICAS DEL MATERIAL

La clave de una buena memoria consiste en formar variadas y multiples asociaciones de
ellas con cada hecho que queramos retener. Pero nétese que la formacién de asociaciones
con un hecho, en el fondo, es pensar sobre ese hecho tanto como sea posible. Pensar es
relacionar, asociar hechos en nuestra mente.

Por lo tanto, de dos estudiantes con la misma capacidad y experiencia, €l que piensa mas
sobre sus conocimientos y los enlaza o asocia en colaciones sisteméticas entre si, sera el
gue tenga mejor memoria.

Muchos estudiantes fracasan o se olvidan de lo estudiado porque tratan de memorizar las
ideas y hechos que leen aidadamente, en vez de memorizar las ideas asociandolas o
relacionandolas entre si, de modo que constituyan unaorganizacion o estructuralgica

Lamemoria no es meramente una coleccion de hechos aislados que se van olvidando con €l
tiempo. La memoria esta compuesta de conjuntos estructuras de hechos relacionados con
varios grados de organizacion, y el éxito del recuerdo depende del grado de organizacion
gue sopamos darles alos hechos memorizados.

En la organizacion hay dos facetas o etapas. una es la comprension del materia que ha de
ser aprendido; la otra, lareduccién o simplificacion de ese materid a sus componentes mas
sencillos, a sus conceptos o generaizaciones mas amplios. Es decir, primero tenemos que
comprender bien lo que vamos a estudiar, y después tenemos que dividir y agrupar ese
material de acuerdo con los conceptos o areas mas amplios para reducir a un minimo el
numero de unidades | 6gicas que intentamos memori zar.

Cuando los materiales que tienen significacion se conectan o vinculan en conjuntos o
estructuras | 6gicas, se mejoragrandemente larecordacion.

La memorizacion de los miles de hechos, conceptos y experiencias —de las ciencias,
matematica, historia, literatura, etc.— gue los estudiantes tienen que aprender cada curso,
se fecilitaria grandemente s se le diera una organizacion efectivay funciona a materia
gue estudian.

S captamos las ideas principales de un texto y las relacionamos de acuerdo con
determinado orden o criterio en una unidad u organizacion légica, las recordaremos con
mas facilidad. La idea central nos ayuda a recordar aquellas que se relacionan con €lla, €l



hecho basico nos conduce a los otros hechos asociados, y asi podemos reconstruir la
totalidad de lo estudiado.

Antes de empezar a memorizar se debe arreglar el material en determinado orden |dgico.
Los puntos deben clasificarse y disponerse de acuerdo con agin método, por ejemplo: por
su naturaleza, por su importancia, por su generalidad o particularidad, por semejanzas o
diferencias, por una ordenacién temporal, por secuencia de causa y efecto, por su
productividad, por ladimension, localidad, etcétera

Las categorias organizativas que se utilizan para clasificar o interpretar los hechos y
detdles separados determinan €l nimero y calidad de las ideas que €l estudiante retiene, 10
cua facilitasu recuerdo.

Por gjemplo, contrastaladificultad en recordar |as siguientes palabras. mango, frijol, caoba,
martillo, platano, cedro, garbanzo, destornillador, pino, maiz, serrucho, magjagua, judia,
mamey, cepillo, pifia, con el recuerdo de esas mismas paabras, clasificadas en cuatro
grupos o categorias organizativas: 1) frutas: mango, plétano, pifia, mamey; 2) granos: frijol,
maiz, judia, garban 3) maderas. caoba, cedro, pino, mgagua; 4) herramientas. martillo,
destornillador, serrucho, cepillo.

Mientras més uso hagan los estudiantes de buenos esguemas organizativos, mas efectiva
mente recordaran las ideas. Ademas, los conocimientos aprendidos en conjuntos
organizados son masresistentes a olvido.

IV- EL METODO DE APRENDER POR CONJUNTO CONTRA EL METODO DE APRENDIZAJE
POR PARTES

El método de aprendizaje por conjunto o totdidad consiste en aprender a memorizar un
materia, por ggemplo, un capitulo, leyendo desde el comienzo hasta € final, de conjunto
varias veces, mientras el método del estudio por partes estriba en memorizar en un texto
cada parte aisladamente y no pasar a otra hasta haber dominado completamente la anterior.

Hay una controversia en Psicologia sobre cual método es més eficiente. EI método de
aprendizaje por partes es relativamente mas eficaz para los nifios y se gpoya mas en la
memoria reproductiva. Y es porque 1os nifios no han madurado o desarrollado todavia la
memoria semantico-légica para materiales extensos y para amplias y grandes
generalizaciones.

En cambio, no hay duda de que e método de conjunto o totaidad resulta ser eficiente
cuando el sujeto es mayor y tiene que aprender textos extensos.

Con el método de conjunto se ve el cuadro o cuerpo del texto como un todo, se obtiene un
esguema amplio de lo que se aprende; asi es mas facil ver todas las partes y también las
relaciones que guardan entre si. En el método por partes sdlo puede verse una o pocas
partes del todo, pero no el conjunto.



Si aprendes por € método de conjunto te resultard mas facil recordar que s aprendes €l
texto parte por parte.



V- APRENDIZAJE ACTIVO CONTRA APRENDIZAJE PASIVO

Si queremos aprender a memorizar eficiente mente debemos distinguir entre el aprendizae
activo y lamerarecepcion pasiva. Aprender no es absorber mecanicamente, sino reaccionar
activamente d materia de estudio. Un estudiante rediza un aprendizaje activo cuando
deliberada mente busca probar y practicar su memoriay trata constantemente, mientras esta
aprendiendo, de recordar 10 estudiado. En € aprendizge activo, €l estudiante, en vez de
estar siempre mirando o leyendo la pagina, trata de captar €l pensamiento de un parrafo,
pone a un lado €l texto y se esfuerza entonces por recordarlo. Mejor todavia, €l estudiante
activo frecuentemente escribe notas, formulas, definiciones, establece relaciones, hace
esguemas y diagramas, etc. Este esfuerzo por exponer ante si mismo o ante otros, de modo
activo, lo aprendido basandose en notas y apuntes, es ciento por ciento mejor para €l
propdsito de grabar bien un estudio con vistaal recuerdo futuro.

L os estudiantes a menudo leen y releen sus leccionesy creen saberlas; sin embargo, cuando
se les pregunta a veces son incapaces de exponerlas, aungue reconocen las respuesta
correctas si aguien las ofrece.

Durante la practica del estudio se debe gjercitar periddicamente la memoria en forma de
repaso 0 exposicion a si mismo para aumentar la retencién del materia aprendido.
Supongamos, por g emplo, que un estudiante tiene dos horas para dedicarlas a estudio de
una asignatura que puede leer completamente en treinta minutos. Releer la asignatura
cuatro veces probablemente es menos efectivo que leerla una vez y hacerse después
preguntas sobre el materid leido. Entonces si conviene releer el texto para aclarar los
puntos que hubieran quedado oscuros o confusos a tratar de recordar.

Después que hayas leido o aprendido una unidad l6gica de unaleccion o capitulo, cierratu
libroy trata de recordar verbalmente o por escrito |os hechos principal es aprendidos.

Compara entonces el materia asi expuesto con el que leiste en €l libro afin de encontrar lo
gue omitiste, afiadiste o distorsionaste en el material expuesto. El tiempo que se invierte
tratando de recordar lo estudiado es un tiempo bien empleado.

Los psicologos experimentales han demostrado que resulta Util y provechoso dedicar una
buena parte del tiempo de estudio atratar de recordar por si mismo lo esencia de lo estudia
do sin recurrir alalectura. Ademés, €l “tomarse” asi mismo laleccion o estudio representa
una practica en la memorizacién del materia, en forma semejante ala que se emplea mas
tarde en el examen.

La regla es empezar €l proceso activo de recordar |o més temprano que se pueda en €l
periodo de estudio. Los experimentos han demostrado que el mejor momento de repasar €l
materia aprendido esinmediatamente después de lalecturao estudio.



VI- EL REPASO COMO MEDIO DE DOMINAR Y MEMORIZAR EL MATERIAL DE ESTUDIO

L os conceptos 0 pensamientos que no se han logrado dominar o aprender afondo pronto se
olvidan. El materia gue deseamos retener se debe estudiar repetidamente a fin de evitar o
reducir latendenciaa olvido.

La practica asidua y repetida no constituye, por supuesto, €l Unico medio de facilitar €l
dominio o retencion de los conceptos y experiencias. Hay que darles atencion adecuada
también a todas las condiciones del aprendizge efectivo, como son, por gemplo, la
motivacion o € interés, laorientacion en el estudio, el cultivo de lasaud mentdl, etc., para
mejorar tanto a aprendizaje original como laretencion.

En generd, el meor antidoto contrael olvido es el repaso periddico del material aprendido.
A fin de evitar las pérdidas de material memorizado que se producen por €l olvido, los
repasos necesitan estar distribuidos o espaciados sistematicamente. Paraevitar €l olvido que
se produce de manera rapida e inmediatamente después que se ha aprendido algo, hay que
insistir en el repaso intensivo enseguida que se ha fija do € material de estudio para
impedir que se desvanezca. El repaso temprano, enérgico y asiduo es la mejor garantia
contrael olvido.

El repaso o repeticion periddica del materia aprendido tiene las mismas ventgjas que la
exposicion ante si mismo o recuerdo activo, porque, de hecho, la autoexposicion es un
repaso inicia, temprano. Se han hecho experimentos para demostrar en qué formael repaso
es mas efectivo, y se ha comprobado que aprenden o recuerdan mejor los que hacen el
repaso inmediatamente después de aprendido ago.

VII- DISTRIBUCION DEL ESTUDIO A LO LARGO DEL CURSO: NECESIDAD DE EVITAR EL
ESTUDIO MASIVO O FINALISTA

A laluz de lo que sabemos por experimentos psicoldgicos acerca del estudio distribuido o
espaciado, comparado con € estudio masivo o “findista’, podemos concluir que, en
general, el estudiante que distribuye su aprendizaje alo largo de dias y semanas hara mejor
el examen y también retendra mejor 1o estudiado, semanas, meses 0 afios més tarde, en
comparacion con €l estudiante que se “atiborra’ 0 “embute” unos dias antes del examen
haciendo un esfuerzo “findista’.

Aparte de los factores basicos que hacen € estudio distribuido mejor que el masivo, hay
otras ventgjas en espaciar o distribuir el estudio através del tiempo en vez de concentrarlo
en un periodo find. El estudiante que se “atesta’ o “atraganta’ de estudio, al fina, no tiene
tiempo de cumplir una serie de recomendaciones para el aprendizaje efectivo, por gjemplo,
no tiene tiempo de distinguir 1o esencia de lo secundario, de asociar |0 que aprende con su
experiencia pasada, de ver las aplicaciones practicas, aparte de que tampoco tiene tiempo
de repasar 10 que esta estudiando.

Se ha demostrado experimentalmente que este tipo de estudio masivo o concentrado en un
periodo limitado de tiempo es deficiente o perjudicial. Es mucho mejor distribuir o espaciar



el tiempo disponible para el estudio en varios periodos alo largo del curso, de acuerdo con
el caendario u horario regular de estudio que se haya hecho.



Se pudiera hacer una comparacion entre la funcion de la memoria y la funcion de la
nutricion y de la digestion. Ambos son procesos de asimilacion, ambos dependen del
estimulo del apetito. En ambos casos hay un ritmo natural de recepcion y digestion. Tanto
en el caso de la memoria como en el de la nutricién podemos hablar de “aimentacion”
adecuada o inapropiada.

En ambos casos hay €l riesgo o peligro de caer en dos extremos: la inanicion o la
exageracion. Igua que podemos hablar de gula o exceso de comida, podemos también
referirnos ala“glotoneria’ intelectual. Igual que hay sujetos que se atragantan o embuten la
comida precipitadamente, hay también estudiantes que se “indigestan” o atiborran tratando
de ingerir intelectua mente mas de lo que pueden de una sola“ sentada’. La curiosidad es el
apetito de lamente y la buena ingestion y digestion requieren buen apetito. Lainformacion
se adquiere y retiene mejor, como hemos visto, cuando viene como respuesta a una
curiosidad o0 a una pregunta. Si nosotros no nos planteamos cuestiones o problemas, si no
nos formulamos preguntas, si N0 experimentamos curiosidades, es dudoso que podamos
aprender y retener adgo. Olvidamos, ya lo hemos visto, porque no queremos enérgica y
efectivamente aprender. La moraeja que esto tiene para €l estudiante es la siguiente:
plantéate cuestiones y preguntas constantemente mientras estudias. Trata de aclararlas
precisarlas y sigue entonces su direccion, su curso, tan lejos como puedas, hasta
responderte amplia y satisfactoriamente, dentro de tus posibilidades. Entonces vuelve a
plantearte otras preguntas, y asi prosigue e proceso de tus estudios. Cuando no tengas
“hambre” de saber ni sepas formularte nuevas preguntas, habra terminado el proceso de tu
aprendizgje.

Esta anaogia que hemos hecho con la comida arroja también luz sobre el principio del
aprendizaje distribuido. Nosotros, en nuestro sano juicio, no intentariamos consumir o
comer el lunes, por gemplo, la comida que corresponda a toda la semana. O estar la
semanasin comer y tratar el viernes de comer, de “atragantamos’ con todos los aimentos y
comidas que debieron haberse repartido a través de la semana. Igua mente sucede con €l
estudio. El conocimiento requiere tiempo para ingerirlo, asimilarlo y consolidarlo. En vez
de tratar de ingerirlo en dosis masiva, de una sola vez, |0 apropiado e inteligente es
distribuir su adquisicién através de un horario adecuado para poder asimilarlo, consolidarlo
en nuestramente y aprovecharlo mejor en la practica

VIIl- LOS PROCEDIMIENTOS MNEMOTECNICOS Y SU UTILIDAD RELATIVA

Hay personas gque apelan a procedimientos mnemotécnicos para memorizar ciertos hechos,
datos o cifras. Se Ilama mnemotécnica a un sistema de mejorar la memoria de hechos o
facilitar su recuerdo por medio de procedimientos con formulas, palabras claves, paabras
forma das con iniciales o con siglas, que simbolizan o representan los conceptos o frases
gue deseamos recordar.

Por ejemplo, la palabra UNESCO recuerda el nombre de la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacién, la Cienciay la Cultura; en el capitulo 8 empleamos la palabra
OPLER paraindicar el método o técnica de estudio que consiste en 1) ojear, 2) preguntar,



3) leer, 4) exponer, y 5) repasar. Asi, la expresion OPLER es como un simbolo que nos
recuerda unaserie de ideas y pensamientos.



Aungue no siempre resulta muy recomendable el método mnemotécnico porque fomenta la
memoria mecanica, muchas veces cuando tenemos que recordar datos, ideas, conceptos o
pensamientos de modo concreto y exacto, se puede apelar a este recurso para facilitar €
proceso. Ademés, se puede usar también como procedimiento mecanico auxiliar de la
memoria légica cuando se trata de recordar una serie de pensamientos o ideas y resulta
dificil encontrar unarelacién l6gicaentre ellos.

IX- VENTAJAS DE LA REPRESENTACION GRAFICA U OBJETIVA DEL MATERIAL A
ESTUDIAR

El material que estudiamos se fija y retiene megjor s nosotros tratamos de representarnos
mentalmente unaimagen vivida, gréfica, para cadaidea o concepto estudiado.

Represéntate mentalmente las ideas y cosas que las palabras sugieren. Una idea
ilustrada por un elemento gréafico (dibujo, diagrama, foto, etcétera) se recuerda
mejor que la idea sin ese apoyo grafico o imaginario. Estas representaciones
graficas de un texto no tienen que ser solo de objetos o0 cosas, sino también
pueden ser imagenes de las propias palabras. El elaborar y visualizar, por
ejemplo, un bosquejo o diagrama de una leccién o tépico ayuda mucho al estudio.

X- LA CONFIANZA EN LA CAPACIDAD DE RECORDAR CONTRIBUYE A MEJORAR LA
MEMORIA

Muchos estudiantes dicen que les fala la memoria en € estudio y en el momento del
examen porque no tienen seguridad en si mismosy carecen de confianza en su memoria.

Al referirnos a la influencia de las actitudes emocionaes en e estudio, vimos cémo se
afecta perjudicidmente el aprendizagje cuando el sujeto estda bgjo e efecto de estados
emociona es desfavorables, como el temor, lacolera, etcétera

Si € estudiante planificay organiza sus estudios en laforma sugerida en este libro, si aplica
las reglas'y consegjos que hemos ofrecido alo largo de estas paginas, probablemente alcance
resultados més favorables en el estudio, o cud |e producira un sentimiento de seguridad y
confianza en si mismo. Es dificil crear en el vacio o por generacién espontanea este
sentimiento y actitud de confianza en la propia capacidad y memoria. Es necesario
apoyarnos en la realizacion satisfactoria, en el éxito de nuestro trabgjo, aunque modesto,
efectivo.

Una de las mejores recomendaciones para obtener confianza en si mismo y en la propia
memoria es tener la conviccion de que los métodos agui recomendados e produciran a
estudiante un aprovechamiento mayor en el estudio, lo cua le permitira disfrutar del
sentimiento de éxito que constituiralabase del desarrollo de una mayor motivacion, interés
y de sentimientos de seguridad y confianzaen si mismo.



12- ;SABES EXAMINARTE?

I- COMO PREPARARSE PARA EL EXAMEN

1. Actitud hacia el examen. Los resultados que obtenemos en los exdamenes estan general
mente muy influidos por las actitudes que adoptamos hacia esas pruebas. Por esto es muy
importante que los estudiantes analicen las actitudes que suelen asumir frente alas pruebas,
paraeliminar |as posturas perjudiciaes o negativas y promover |as favorablesy positivas.

Muchos estudiantes tienden a considerar |os examenes como un juicio ante un tribunal
implacable que los puede condenar; como una amenaza a la que deben tratar de escapar o
sobrevivir; como un sufrimiento o tortura mental por la que deben pasar con resignacion a
fin de obtener la aprobacion (* los examenes’, se suele decir), etc. Al tener muchos jovenes
estas imagenes y conceptos de los examenes, es |6gico que los miren con temor, enojo y
ansiedad y, a menudo, incluso, pasen por crisis de “nerviosismo” en la época de examenes,
o traten de escapar o0 “burlarse” deellos.

Esta actitud negativa, temerosa y de rechazo, es reforzada por € hecho de que la
aprobacion del curso, el mantenimiento de labeca o el paso aun nivel superior depende de
los exdmenes. El estudiante que no lo hace muy bien o que esta preocupado por los
estudios, puede facilmente sentir que el examen es una espada de Damocles 0 hacha que
pende sobre su cabezay que puede “decapitar’ su vidaestudiantil en cua quier momento.

Desde luego, no esinevitable ni forzoso que e estudiante adopte esta actitud negativa hacia
el examen. Esto es solamente el resultado de habitos deficientes de estudio que predisponen
desfavorablemente hacia esa prueba. El que adquiere habitos correctos de estudio afronta
las pruebas sin temor, con confianza'y seguridad en si mismo. El examen después de todo,
le brinda la oportunidad de demostrar lo que sabe, de mejorarse en lo que esta deficiente y
de recibir su recompensa por €l estudio redizado.

¢Como podriamos mejorar nuestra actitud y preparacion para el examen? La mejor manera
de prepararnos para el examen y de mejorar nuestra actitud haciaé consiste en comprender
claramente su naturaleza y prop0Ositos y adoptar, en consecuencia, una actitud correcta y
positiva hacia esta prueba.

2. Para qué nos examinamos. Toda conducta humana que se quieraredizar con efectividad
y eficacia requiere una evauacion, un examen de los resultados para ver en qué medida se
han cumplido los objetivos y metas propuestos.

Actuar por actuar, sin vaorar los resultados de nuestra conducta, es una actitud poco
inteligente que implicapérdidade tiempo y de energiay conduce frecuentemente a errores.

El estudio, e aprendizge, es una de las formas méas importantes de la conducta de los
estudiantes y requiere, como toda forma de comportamiento, una evaluacion de los
resultados, un examen de lo aprendido, para lograr varios objetivos importantes que
€Xponemos a continuaci on:



a) El examen te permite apreciar el desarrollo de tus capacidades e intereses en relacion
contigo mismo y en comparacion con |os otros estudiantes que se encuentran en tus mismas
condiciones.

b) El examen posibilita valorar tus conocimientos y aprendizages y estimar el grado de
aprovechamiento que haslogrado en determinada materiadel curso.

c) El examen te ensefia cuales son tus puntos fuertes y débiles, lo cua te permite
aprovechar losunosy reforzar o fortalecer |os otros.

d) L os exdmenes comparativos contigo mismo, alo largo de varios cursos, te posibilitan ver
como va la marcha de tus estudios, |os aspectos en que has mejorado, aquellos en que has
empeorado, etcétera.

e) Al prepararte para el examen mediante el repaso consolidas tus conocimientos, fijas lo
esencia y eliminas los detalles superfluos, realizando un aprendizagje de lo fundamenta de
lamateria

f) El andlisisy evaluacion de exdmenes efectuados anteriormente te permiten aprovechar la
experiencia pasada y conocer |os aspectos deficientes que has demostrado y que conviene
mejorar.

) El examen realizado como es debido le permite atu profesor hacer una autocritica de los
métodos de ensefianza que emplea, ver cuadles son |os aspectos que se han captado mejor y
peor en sus clasesy, en consecuencia, puede perfeccionar el proceso de su ensefianza.

La consideracion de todos estos valiosos objetivos que obtenemos a través de |os examenes
nos deber llevar a reconocer su importanciay sus ventgjas para el estudio. El examen debe
ser visto como una etapa normal del proceso de ensefianza-aprendizagje. Es una etapaen la
gue apreciamos lo que hemos aprendido, aprendemos a mejorarnos, a superar nuestras
deficiencias, a consolidar nuestro aprendizaje y aprovechar nuestros conocimientos y
experiencias. Manteniendo este punto de vista podremos desarrollar una actitud positiva
hacia el examen, que puede contribuir aunamejor preparacion.

3. Preparacion para el examen. Lapreparacion para el examen comienza el primer dia del
curso. La preparacion para el examen se inicia cuando empiezas a aplicar d estudio todas
las recomendaciones que te hemos ofrecido alo largo de este libro. Te empiezas a preparar
para el examen cuando planificas y organizas tus actividades adecuadamente con vista a
tener un tiempo para el estudio; cuando procuras tener las condiciones necesarias para
aprender; cuan do te esfuerzas en atender y concentrarte; cuan do aprendes a leer con més
rapidez y comprensién; cuando aplicas la técnica de estudiar con eficiencia; cuando tratas
de megjorar tu memoria; cuando te afanas por tomar mejores notas, hacer buenos esquemas
0 resimenes; cuando aprendes a repasar desde el comienzo y distribuyes tu esfuerzo a
través del curso. Cuando aplicas todas estas recomendaciones para aprender a estudiar con
eficacia, te estas preparando —Ildgicamente a largo plazo— para redizar examenes
eficientes. No debes ve; el examen y la preparacion para él corno unatareaindependientey
separada del proceso del estudio, como un “impuesto” o “pege’ que hay que pagar para
Seguir nuestro curso académico, sino como un re paso fina en que culminay se consolida
el proceso de estudio efectuado. El examen sera simplemente el resultado de los métodos y
procedimientos para estudiar que hayamos utilizado através del curso. “El que siembra su
maiz, que se comasu pinol”, dice un cantar popular cubano.



Es decir, no hay que concebir la preparacion parael examen como un ardid, truco o artificio
para lograr buenos resultados, en el caso de que no hayamos aprendido y aplicado
sistemati camente |os métodos de estudiar con eficiencia

Cumple tu labor diaria con regularidad y concienzudamente; dedica un tiempo todos los
dias arepasar la clase, |0 estudiado, tus notas y resimenes; cada semana o cada mes repasa
de modo més sintético e intensivo 1o que has estudiado en ese periodo. Recuerda que la
preparacion diaria, continua, eslamejor parael examen.

Solamente los que creen en la magia o en los milagros pueden considerar que sin €
esfuerzo cotidiano, sino solo por el arte de birlibirloque del estudio findistay trasnochado,
se puede ser un estudiante serio y responsable y lograr un aprendizaj e efectivo.

4. Uso del material elaborado a través del curso (notas, esquemas, sumarios) en la
preparacion del examen. S has empleado métodos €ficientes para estudiar, habras
elaborado alo largo del curso un material de notas, resimenes, esquemas y sumarios de las
clasesy delaslecturas. El periodo de preparacion parael examen es el momento de utilizar
ventgjosamente todo este material elaborado. Haz con ese materia, previamente aprendido
y repasado, un sumario o0 bosguejo condensado. Estudia y re pasa ese sumario
intensamente. Trata de obtener mediante é una visién panoramica del con junto de la
materia, de modo que veas como se relacionan y organizan las distintas partes en un todo
unitario.

Es beneficioso € repaso intensivo, debidamente planeado, del materia previamente
estudiado y de los sumarios y esquemas elaborados; pero es negativo y contraproducente €l
repaso pararellenarse o embutirse a Gltima hora con el material no estudiado, o el repaso a
la carrera, atropellado, que confunde y agobiaa estudiante.

Recuerda que €l repaso fina que efectles dias u horas antes del examen debe redizarse
solo sobre el material que hayas previamente estudiado y repasado. Recuerda también que
en las horas dedicadas a la preparacion final del examen debes dedicar mas tiempo a
rememorar y exponerte los sumarios y esquemas que hayas elaborado, que a releer €
materia del libro o de las notas. En esa ocasion, sdlo cuando no recuerdes bien o quieras
precisar un punto dudoso, deberas apelar atexto directamente.

5. El repaso final. Como hemos visto, si has realizado tus estudios através del curso como,
debias, la preparacion para el examen es, fundamentamente, cuestién de repaso, de un
repaso final para el examen. Repasa tus notas y apuntes tomados en clase o en libros, fijate
bien en lasideas principalesy |os detal les mas importantes subrayados en el texto, asi como
en lalistade pd abras técnicas que has aprendido en €l estudio.

El repaso final para el examen debe concentrarse en los aspectos basicos del material
estudiado, por lo cud, a repasar tus apuntes y notas, debes marcar o subrayar con |apiz de
color los puntos mas importantes para destacar los del resto. Para contribuir a ese objetivo,
a repasar deberas hacer una lista de las leyes, principios, teorias, experimentos, ideas 0
hechos mas importantes. Haz un sumario de ese materia repasado para que te sirva como
guia para la revision fina. Las notas y apuntes de clases y lecturas deberan constituir la
materia primafundamental del sumario o esquemagenera parael repaso final.



El repaso finad debera ser mas intensivo que cuaquier otro que hayas hecho. Recuerda que
debe ser un repaso y no un intento de aprender cosas que bebias haber aprendido antes. Si
antes del examen estds todavia leyendo por primera vez y tomando notas, estas
perjudicando seriamente el materia que habias estudiado.

En este caso € error o perjuicio consiste en que tratas de hacer muchas cosas diferentes de
una solavez y en un tiempo muy corto. Aun que fueras |o bastante inteligente para captar
algunas ideas en esa forma, ciertamente que lo harias mucho mejor si alo largo del curso
hubieras leido, tomado notas y hecho sumariosy te dedicaras, en €l periodo de preparacion
parael examen, solamente arepasar ese material yaelaborado.

En el periodo de preparacion para el examen de agunas asignaturas podras desear redactar
nuevas notas, especiamente con €l propdsito del repaso find. Por ejemplo, si tienes agunas
asignaturas con mucha materia que cubrir y muchas notas y apuntes tomados, seria
conveniente reducir ese materia a un esquema sumario de notas en pocas paginas, con la
finalidad de extraer lo esencia de esa informacion. Al construir ese sumario clave,
destilaras las ideas y detalles mas importantes de tus notas y del texto. Terminaras asi tu
preparacion para € examen haciendo un sumario de sumarios, 0 sumario clave. Este
sumario clave o esguema general, que consiste en una version condensada de todos tus
apuntes, debe combinar las notas de clase con las obtenidas de la lectura del texto y libros
suplementarios, y tiene el propésito de extraer y resumir los puntos principales de la
materia estudiada con vistaa examen.

6. Atencidn a los aspectos deficientes del estudio. El repaso con vista a examen debe ser
selectivo; primeramente hay que seleccionar de todo el materid leido y estudiado los
puntos principales con los que se organiza el sumario general a que nos referimos en €
epigrafe anterior; ademas, hay que seleccionar y prestar especia atencion alos aspectos de
lamateria en que sabes que estas mas débil o deficiente. Haz unalista de los puntos en que
te sientas peor. Dedica un tiempo en el repaso areforzar este aspecto del estudio. Trata de
repasar mas analiticamente este aspecto. Procura relacionarlo con los aspectos que te sean
mas conocidos o familiares. Puedes usar tres métodos para estudiar estos puntos flojos: a)
anotar en unatarjeta, por un lado, el punto o topico deficiente y, por el otro lado, redactar
un resumen o sumario del mismo; estas tarjetas, por la facilidad de su manipulacion, las
podrés llevar con tigo y repasarlas a cada momento; b) hacer es quemas resumidos de
dichos aspectos débiles; ¢) exponerte a ti mismo, en silencio u ordmente, lo que has
aprendido de ese punto. Puedes usar, s tienes tiempo, los tres métodos para reforzar el
aprendizgje fina de tus puntos débiles.

7. Recurrir a los profesores y comparieros y solicitar la ayuda necesaria. La preparacion
para € examen requiere entrevistas, aclaraciones y discusiones con tus profesores y
compafieros de clase. No vaciles en recurrir a tus profesores para que te ayuden a
comprender mejor el material que debes repasar. Recuerda que es deber del profesor no
solo impartir la ensefianza, sino ademas, ampliar o aclarar los puntos dudosos, oscuros o
problematicos. Haz una lista de tus puntos dudosos o deficientes y consultasel os antes del
examen.



Indaga y aclara bien la naturaeza y campo de materia que cubre el examen, € tipo de
prueba que se vaa utilizar, labibliografiay fuentes de informacion requeridas. Todos estos
datos deben solicitarse a profesor en el caso de que no te los hubiera suministrado o sl sete
hubiese olvidado pedirsel os, porque son muy Utiles paralamejor orientacion del examen.

Ademés, utiliza los recursos de tus comparfieros. Discute con ellos en el colectivo o en
grupos informaes para repasar 10s puntos claves del estudio. Precisamente, una de las
funciones del colectivo es aclarar, despejar dudas, resolver problemas, reforzar 10s aspectos
deficientes, mediante €l intercambio y ladiscusion colectiva

8. Planificar el tiempo y hacer un horario para € repaso del examen. No dgjes solo atus
buenos deseos el repaso para el examen. Planificatu tiempo y haz un horario para el repaso.
Sefdael diay lahoraen que vas arepasar cada materia, unos dias antes del examen.

Para evitar la morosidad o dilacion es esencial que, cuando planifiques la redizacion del
repaso, precises la fecha de su gjecucion. Esta es una recomendacién Util para todos los
propdsitos o promesas que quieras cumplir. No basta con desearlos, hay que gecutarlos en
un tiempo determinado. Una buena manera de asegurar su realizacion es ubicar €l propésito
en fechay hora determinadas.

Al planear €l repaso procura concederle todo el tiempo que sea necesario. Evitalos repasos
atropellados, precipitados y de Ultima hora, que solo producen tensiones emocionaes y
confusion. Repasa periddicamente a lo largo del curso e intensifica esta practica en las
semanas anteriores a examen.

Al contrario de lo que lamayoria de los es estudiantes hacen o piensan que deben hacer, €l
periodo de repaso antes del examen no necesita ser extenso.

Asumiendo, por supuesto, que previamente al periodo de repaso ya se han elaborado las
notas, esquemas y resiimenes, y que solo se vaarepasar dicho material, es decir, que no se
vaaestudiar materianueva, ni leer directamente del texto, en este caso el periodo de repaso
puede ser breve. Por gjemplo, para pruebas cortas semanales no se necesitan mas que
breves minutos; paraun examen parcia solo se requiere una sesion de tres o cuatro horas; y
paraun examen final, quizas dos sesiones con un tiempo tota de seis u ocho horas.

Es importante tener en cuenta que los periodos de repaso deben ser cortos, de una hora u
hora y media con sesiones de recreo intercaladas. La razon de estas recomendaciones es
gue en los periodos de repaso se estudia condensadamente gran extension de material y, por
lo tanto, si trabgamos mucho tiempo repasando una gran cantidad de materia (el que
mucho abarca poco aprieta), probablemente nos podamos confundir y recordar menos, ala
postre, que si estudiamos en periodos de repaso mas breves.

Durante el periodo de examenes debes esforzarte por cumplir las reglas de higiene fisicay
menta. En el capitulo 4 de este libro, ofrecimos una serie de recomendaciones para mejorar
las condiciones del estudio; te sugerimos, especiamente, que releas esto y lo cumplas en la
etapa de los examenes.



Como recordaras, nos referiamos en ese capitulo a las siguientes condiciones ambientales
para el estudio eficiente: el estudio en un lugar tranquilo y silencioso, habitos regulares de
trabgjo, iluminacion, temperaturay ventilacion adecuados. Ademas, vimos las condiciones
fisicas personales requeridas, como son el cuidado de la sdud y de la aimentacion, el
tiempo necesario para un suefio reparador, €l descanso y la relgacion conveniente y la
necesidad de gjercicios fisicos y de actividades recreativas. Ojea nuevamente ese capitulo y
sigue las sugerencias que ali te ofrecimos. Deberias poner especia empefio en cumplirlas,
porgue en € periodo de preparacion para el examen, por ser una época en que Se ponen en
maxima tension tus energias intelectuaes, es necesario que te rodees de circunstancias y
condiciones Optimas parael estudio.

La preparacion para e examen, debidamente planificada y sistematicamente redizada,
proporciona a estudiante un estado psicoldgico de confianza, seguridad y serenidad que
favorece la gjecucion del examen. En cambio, la preparacion para el examen efectuada
precipitada o atropelladamente, sin orden ni concierto, de modo finalista, infunde un estado
de ansiedad, preocupacion y temor que los procesos intelectuales de recuerdo, asociacion,
razonamiento, pensamiento, etc., necesarios parael examen.

Trata de estar descansado, relgjado y tranquilo en la época de los examenes. Recuerda que
para lograr ese estado 1o mejor es que planifiques debidamente el tiempo de tus repasos, a
fin de que no sobrevengaal fina el apuro, laagitacion y, por consiguiente, laconfusiony la
preocupacion

II- COMO EXAMINARSE

Una vez que has cumplido las orientaciones que te hemos ofrecido en este capitulo con
vista a prepararte para el examen —como son, por gjemplo, la elaboracién de un sumario
genera con todo el materia significativo trabgado en el curso y el planeamiento de un
repaso final, etcétera—, estés en condiciones de afrontar el examen.

Veamos, finamente, algunas recomendaciones que pueden serte Utiles en el momento del
examen.

1. Leer atenta y cuidadosamente todas las preguntas del examen miles de empezar a
contestarlas. Antes de comenzar a contestar las preguntas del examen, léelas todas
atentamente para que tengas una idea de conjunto y veas las posibles relaciones entre las
preguntas.

Asegurate de que has comprendido perfecta mente lo que se te pregunta. Si tienes dudas a
respecto, no vaciles en pedir aclaraciones d profesor. Esta actitud de indagacion vy
esclarecimiento estimula los procesos intelectuaes que preparan |as respuestas. Ademas, a
menudo |as preguntas tienen dgunarelacion entre si y las ideas que se te ocurran sobre una
pregunta pueden servirte para contestar otras.

En estalecturainicia de las preguntas debes fijarte bien en las instrucciones generaes del
examen, en las instrucciones especiaes, s las hubiera, para determinadas preguntas, s hay



gue responder todas las cuestiones 0 s se ofrece posibilidad de seleccion, s hay que
contestarlas en determinado orden, etcétera.

2. Tratar de comprender el significado exacto de las preguntas antes de contestarlas.
Asegurate de que sabes exactamente 10 que se te pregunta antes de comenzar a escribir.
Trata de comprender el significado preciso de los conceptos de la pregunta o de la
instruccién. Enfoca el punto principal de la pregunta y distinguelo de lo secundario y
accesorio. Veamos agunas expresiones frecuentemente empleadas en las preguntas de los
examenes. “ Nombre lasclases. . . “, “Esquematice o bosquegie. . . “, “Enumere. . .”

Este tipo de pregunta prueba tu capacidad de recordar hechos, ideas, principios. Nombralos
puntos solicitados, pero no los expliques a menos que se te pida hacerlo. Esquematizar o
bosguejar también significa organizar |os diferentes aspectos de un tdpico con una serie de
encabezamientos y subtitulos principales y subordinados, omitiendo detalles menores y
destacando €l arreglo, estructurao clasificacion de las cosas.

3. Definir, describir, explicar... Definir significa exponer el significado claro y conciso de
algo. Al definir una cosa, nombralaclase méas genera a que pertenece e indica entonces en
qué difiere de otras unidades de la misma clase. Es una buena idea ofrecer algiin gjemplo
gueilustre ladefinicion.

Describir consiste en caracterizar, detalar, resefiar, relatar, referir, “dibujar” ago con
palabras, andlizar |os componentes de un concepto u objeto.

Explicar esinterpretar, dar razén de algo, analizar |as causas e implicaciones de alguna cosa
0 hecho, exponer e desenvolvimiento de un proceso.

Comparar o hacer paraelos significa encontrar semejanzas y diferencias entre dos 0 mas
cosas, establecer una relacion comparativa entre dos ideas o hechos para ver en qué
aspectos coinciden y en cuales se distinguen o discrepan. Piensa para ello en €l origen, la
naturaleza, el destino o fin, las cuaidades, caracteres, las relaciones con otras cosas, etc. En
generd, las comparacionesinsisten mas en las semejanzas.

Contrastar se refiere mas a las diferencias, oposiciones, discrepancias de las cosas,
cualidades, hechos o problemas.

Discutir consiste en examinar, anadlizar en todos sus aspectos, dar razones en pro y en
contra. Las respuestas a las preguntas de discusion deben estar cuidadosamente
organizadas. Haz un esguema previo para planear bien la organizaciéon de tu respuesta.
Escribe los comentarios sobre la naturaleza, clase, causas, cuaidades, pasos 0 etapas, €tc.,
del tema discutido. Facilitay aclara este tema organizativo €l usar nimeros o letras para
cada tépico. Ofrece ilustraciones o gjemplos para aclarar 1os términos o significacion del
punto discutido.

llustrar, significa aclarar 0 precisar una exposicion ofreciendo gemplos. También se
emplea la palabrailustrar para referirnos a uso de cuadros, diagramas, graficos, etc., que
ayudan aexplicar o esclarecer un problema.



Criticar es expresar un juicio o valoracion sobre el mérito o verdad de ago; dar los
resultados del andlisis de una obra, persona o0 cosa; discutir sus puntos positivos y
negativos.

Probar consiste en establecer o demostrar que ago es verdadero, citando evidencias
factuales u ofreciendo razones | 6gicas claras.

Sumariar equivale a ofrecer los puntos o hechos principales en forma condensada o
resumida, como el sumario de un capitulo, omitiendo detales o ilustraciones.

4. Distribuir proporcionalmente el tiempo entre | as preguntas del examen. Calcula el tiempo
gue te llevara cada cuestion y trata de dedicarle a cada una €l que se necesite de acuerdo
con su naturaleza, extension y profundidad.

No es prudente darles a todas las preguntas el mismo tiempo y extension. Tampoco es
conveniente concederle gran desarrollo a una respuesta en detrimento de otras o dedicarle
mucho tiempo a una en menoscabo de otras.

En la distribucion del tiempo hay que llevar una armonia o equilibrio entre todas las
preguntas, de manera que €l tiempo invertido en cada una esté en relacion con su
importanciay complejidad, pero que todas resulten atendidas debidamente.

Procura, ademas, que te quede algun tiempo para revisar € trabgo y darte cuenta de los
errores u omisiones cometidos, afin de afiadir, suprimir o cambiar |o que sea necesario.

5. Antes de contestar, hacer un esquema o bosquejo de larespuesta que sirvade guiaen la
redaccion. Cuando estés seguro de haber comprendido la pregunta es conveniente hacer un
esguema o bosguejo, mentalmente o por escrito, con |os puntos principales de larespuestay
el orden o secuencia de su tratamiento. Este bosquejo o esquemate servird como guia para
organizar y desarrollar tu trabajo.

El esqguema lo puedes iniciar con algunas paabras o conceptos claves que te recuerden €l
resto, y después lo desarrollaras cuando hayas pensado mas sobre el tema.

Si no haces un bosquejo 0 esgquema previo de |os puntos esencides atratar, estas expuesto a
recordar por pura asociacion de ideas, por memoria mecanicay, en consecuencia, corres el
riesgo de “irte por la tangente’, contestar cosas que no vienen a caso u olvidar aspectos
importantes.

En cambio, la redaccion de un esquema previo a la respuesta te asegura un trabgo mas
organizado, coherente y completo. ¢Como hacer el bosquejo? Es conveniente organizar €l
esguema usando numeros, por gemplo, para los puntos principaes, y letras para los
aspectos subordinados, con un espacio o entrada en el renglon algo mas aladerechaque los
nUmeros.

Recuerda que parte del propdésito del examen es apreciar tu capacidad de organizar, y €l
esguema previo te ayuda precisamente a estructurar, a organizar mejor tu pensamiento, y le



permite a examinador evauar tu trabgjo mas facilmente que s prescindieras de un
esguema organi zativo.

6. Otras recomendaciones para la redaccion del examen. A veces los estudiantes plantean
preguntas concretas sobre diferentes aspectos de la redaccion de los examenes. Veamos
algunos gemplos. ¢por qué pregunta se debe empezar? ;/Qué hacer s no se sabe de
momento o no se recuerda larespuesta? ¢Coémo se debe empezar aredactar |a contestacion?
¢Qué clase de lenguge se debe usar?, etc. Ofrezcamos agunas orientaciones generaes
sobre estas preguntas.

a) ¢Por cud pregunta empezar? Evidentemente, conviene empezar por la pregunta que
mejor te sepas o te resulte mas facil contestar. Al comenzar por esta pregunta mas accesible
podras responder mejor y, en consecuencia, te sentiras con mas confianzay seguridad en fi
mismo, lo cual te predispondra favorablemente parael resto del examen.

Ademéas, el empezar a responder la pregunta que mejor sabes desencadena un proceso
asociativo que facilitaindirectamente | as respuestas de | as restantes preguntas.

b) ¢Qué hacer si no sabes 0 no recuerdas de momento la respuesta? Cuando no tengas de
momento una contestacion a la pregunta o cuan do ésta carezca de significacion precisa,
trata de pensar, de razonar, para darle sentido ala pregunta: enfocala desde varios puntos de
vista, contémplala en sus distintos aspectos, piensa en sus causas, en Su proceso, en sus
efectos, en | as cosas que més se relacionan con €lla, etcétera

En € caso de no recordar una respuesta no esperes mucho rato a que te venga la
inspiracion”. Si no recuerdas de inicio los puntos principales para hacer e esguema
organizativo previo, empieza por lo primero que recuerdes y veras como, pensando
intensivamente en el tépico —en el supuesto de que has estudiado debidamente—, se
produce una cadena asociativa que te llevara al os aspectos restantes de la pregunta.

c) ¢CoOmo empezar a redactar la respuesta? A veces el estudiante, antes de empezar a
contestar el examen, se detiene frente a la pregunta: perplejo, dudoso seguia la mejor
formade iniciar larespuesta. (Qué hacer? Empieza tu respuesta a cada pregunta con una o
varias oraciones sumarias que enfoquen el aspecto mas genera de la cuestion. Después
desarrolla o detala la contestacion tanto como o permita el tiempo disponible. Comienza
con € planteamiento méas amplio o genera de la cuestion y pasa luego a los aspectos mas
concretos y andliticos. Conviene, a final, elaborar una sintesis de tus pensamientos donde
resumas |os puntos principal es.

d) ¢Qué clase de lengugje usar? (Coémo redactar la respuesta? Escribe en forma legible y
claraparaque el profesor pueda leer facil mente larespuesta sin cansarse lavistao caer en
duda sobre lo que dices. Los profesores suelen, a veces inconscientemente, asumir una
predisposicion favorable hacia los exdmenes bien redactados y escritos en letra clara 'y
legible. Emplea un lengugje correcto y adecuado. Revisala ortografiay la sintaxis antes de
entregar el trabgjo. Si escribes en un espafiol correcto sera més facil comprender las ideas
gue expresas. Recuerda que muchos profesores rebaan puntos por los errores del lenguaje.



Responde con certeza, con tino. Enfocalo esencid. Ve a grano. No te vayas por |as ramas.
No incluyas ideas y datos que no corresponden a la pregunta. No rellenes tu respuesta con
material que no viene a caso. Atente alo que se te pide. Lo importante no esla cantidad de
lo que escribas, sino lacaidad, laadecuacion a tema, lapertinencia, el acierto.

Ademés, es muy importante que expongas también, en la medida de lo posible, tus
opiniones personaes, tu valoracion o critica del tema. Piensa con tu cabezay emite juicios
propios sobre 1o que has estudiado. La cienciay la cultura avanzan no porque se repita lo
gue otros han dicho, sino porque aportamos iniciativas creadoras, puntos nuevos,
experiencias personales.



